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骨质疏松应用中医护理研究进展 

陈雪宇 
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骨质疏松症（osteoporosis，OP）是一种以骨量低、骨组织微结构损坏

导致骨脆性增加，易发生骨折为特征的全身性疾病。在现代医学中，多

采用抗骨质疏松药物治疗，但部分患者常因不良反应而中断治疗[1]。中医

护理干预在防治骨质疏松症中具有一定优势[2，3]，现将近年来运用于防治

骨质疏松的中医护理研究进展综述如下，以期为进一步开展中医护理干

预防治骨质疏松提供理论依据和实践指导。 

1、辨证施护 

1.1 中医学认为，本病的发生与肾、脾、肝三脏密切相关，其中肾虚

为本，脾虚为标。脾气亏虚，不能运化水谷精微，水湿停聚，聚湿成痰

而致本病；肾阳亏虚，不能温煦气化，水湿内停，清浊不分而致本病；

肝血不足，筋脉失养而致本病。因此在进行护理时要根据患者不同的证

型进行辨证施护[4]。目前临床上将骨密度检查结果为骨质疏松症的患者分

为肾虚型、脾虚型、肝郁气滞型、脾肾阳虚型等。肾虚型：表现为腰膝

酸软无力，面色白无华，头晕耳鸣，心悸失眠，畏寒肢冷。治宜补肾填

精、温肾健脾、养血化瘀。脾虚型：表现为胃脘不适、食少纳呆、形体

消瘦。治宜补脾益气、化湿止泻。肝郁气滞型：表现为情志抑郁、烦躁

易怒或喜怒无常。治宜疏肝解郁、调畅气机。脾肾阳虚型：表现为腰膝

酸软无力、畏寒肢冷，畏寒喜热或喜热饮食。治宜温补肾阳[5，6]。 

1.2 根据不同证型的护理方法 

临床上还可根据患者的证型辨证施护。在临床上针对不同的患者采

取不同的护理方法，以取得较好的效果。有研究者[7，8]通过观察中医护理

对骨质疏松症患者骨密度及骨密度变化的影响得出结论：在骨质疏松护

理过程中应根据患者的不同证型采取不同的护理方法：如肾虚型患者在

进行护理时应嘱其卧床休息以缓解腰痛；脾虚型患者应嘱其饮食清淡易

消化以改善其症状；肝郁气滞型患者应嘱其保持心情舒畅以改善症状；

脾肾阳虚型患者在进行护理时应嘱其注意保暖；阴虚型患者在进行护理

时应嘱其保持心情舒畅以改善症状；阳虚血瘀型患者在进行护理时应嘱

其保持心情舒畅并注意保暖。通过不同的辨证施护对骨质疏松的治疗效

果更好。 

1.3 根据患者的不同病情采取辨证施护 

对于老年性骨质疏松症患者，由于老年人生理机能减退，加之患病

后一般体质较差，活动减少，多有久卧、久立、久坐等不良生活习惯，

因此应根据患者的年龄、身体状况及病情进行辨证施护[9]。老年人气血耗

伤较多，易出现头晕耳鸣、失眠健忘、面色无华等症，应嘱其注意休息，

保持精神愉快，并注意劳逸结合。老年人脾胃运化功能差，饮食宜清淡

易消化为主。患者可口服健脾和胃类中药以改善症状。对有腹胀症状者

可嘱其食少纳呆，宜进食易消化的食物。若出现便溏腹泻时应嘱其饮食

忌油腻、生冷等不易消化之品，可适量饮用姜糖水以健脾助运。对有出

血倾向者应嘱其禁食辛辣刺激食物，宜进食清淡易消化之品。 

2、情志护理 

中医学认为，人的情志活动与生理、病理变化有着密切联系，“喜悲

恐”是人的正常情感反应，但过度、过极易影响人体气机升降出入的动

态平衡，从而诱发疾病[10]。因此，护理人员应注意观察患者的思想状态、

精神状况和情绪变化，积极给予心理疏导、生活指导、知识教育等，使

患者保持良好心态。此外，在日常护理工作中护理人员应将患者的心理

状态及时反馈给医生、护士、家属等相关人员，通过良好的沟通与交流

促进患者树立正确的人生观、价值观和世界观，从而有效预防和减少 OP

的发生。 

3、生活指导 

由于 OP 发病机制复杂，因此，患者在接受治疗的同时，还应配合

护理人员对其生活进行指导。在饮食方面，因中医认为“肾主骨”，因此

应注意摄入富含钙和维生素 D 的食物，如牛奶、豆制品、芝麻、虾皮等；

在运动方面，应进行适度锻炼以增强骨骼强度，可采取慢跑、快走、打

太极拳等形式。此外，还要注意保持良好的生活作息习惯，保证充足的

睡眠时间。此外，在患者进行康复训练时应遵循循序渐进的原则，还应

注意避免剧烈运动以及过度负重或用力，不可急于求成。此外，患者在

生活中还要注意多晒太阳和适当运动，避免受凉感冒。 

4、中医康复护理 

4.1.穴位贴敷：研究者用自制中药药枕配合穴位贴敷治疗老年性骨质

疏松症，采用药物熏蒸与穴位贴敷相结合的方法，能有效改善患者的症
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状[11]。中药药枕：将中药药枕配合耳穴压豆法治疗老年性骨质疏松症，研

究发现，采用耳穴压豆法与中药药枕结合治疗老年性骨质疏松症疗效明

显优于单纯应用中药药枕[12]。耳穴压豆：用耳穴压豆法结合穴位贴敷治疗

老年性骨质疏松症，观察其疗效，结果显示，耳穴压豆结合穴位贴敷治

疗老年性骨质疏松症临床疗效显著[13]。 

4.2 其他：潘敏[14]研究表明，中药熏蒸配合穴位按摩能够有效改善骨

质疏松症患者的临床症状，提高临床疗效。李健舟等[15]采取针刺联合中

药贴敷治疗绝经后骨质疏松症，发现增加了患者骨代谢水平，骨密度，

可改善患者症状。也有研究者[16]在采用碳酸钙 D3 片+骨化三醇软胶囊及常

规护理的对照组基础上，观察组采取行为护理，中医药膳护理、情志护

理、打太极拳及户外运动等提高了原发性骨质疏松者治疗效果及生活质

量，中医护理应用价值较高。中医护理措施包括：心理护理、饮食护理、

生活护理和运动护理，通过个体化的健康宣教方式树立战胜疾病的信心，

选用富含蛋白质钙以及多种维生素的饮食补充矿物质和维生素，指导患

者在生病期间需要卧硬板床休息，采用仰卧姿势时需要轻微的弯曲双膝，

并在膝关节下垫一个软枕，加强功能锻炼，促进活血行气，避免关节肌

肉发生萎缩相比常规护理改善临床症状效果明显[17]。 

5、存在问题与展望 

骨质疏松症是一种缓慢发展的疾病，临床症状不典型，诊断和治疗

手段较少。中医护理干预对改善患者症状，提高生活质量有着重要的作

用。但目前有关骨质疏松症的中医护理研究较少，且中医护理干预缺乏

统一、规范的操作流程和评价体系，尚缺乏相关规范指南的制定。中医

护理干预与临床药物治疗、物理治疗、饮食疗法、康复训练等治疗手段

相互配合，共同发挥作用。但目前，有关中医护理干预对防治骨质疏松

症的临床研究还有待深入研究。 

随着我国老龄化社会的到来和人们对生活质量要求的不断提高，防

治骨质疏松症已成为当今社会面临的严峻课题。尽管目前在骨质疏松防

治方面中医护理干预仍处于初步发展阶段，但随着对骨质疏松症防治研

究的不断深入，其必将受到人们的广泛关注和重视。在未来的工作中，

我们将积极探索中医护理干预防治骨质疏松症的最佳时机和方法，为进

一步规范、完善中医护理干预防治骨质疏松症技术和方法提供科学依据

和实践指导，从而推动骨质疏松防治事业健康发展。 
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