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快速康复外科护理在日间手术病房患者中的应用探析 

刘雅智 

新疆维吾尔自治区人民医院  新疆乌鲁木齐  830000 

【摘  要】目的：分析日间手术病房用快速康复外科护理的价值。方法：对 2022 年 1 月-2024 年 1 月本院日间手术病房接诊病人（n=200）进行

随机分组。试验和对照组各 100 人。前者采取快速康复外科护理，后者行常规护理。对比并发症等指标。结果：关于住院时间：试验组数据只有（25.03

±2.79）h，但对照组却达到（29.98±3.41）h，可见：试验组的时间更短（P＜0.05）。并发症：试验组发生率 2.0%，对照组发生率 11.0%，比较发现：

试验组数据更低（P＜0.05）。满意度：试验组达到 98.0%，但对照组却仅有 85.0%，比较发现：试验组数据更高（P＜0.05）。结论：日间手术病房用快

速康复外科护理，病人住院时间更短，并发症更少，满意度更高。 
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目前，日间手术在我国临床上有着比较广泛的应用，病人在入院之

前就已经跟医生预约好了具体的手术时间，并按要求完成了各项术前检

查，在手术当天入院接受手术治疗[1]。对日间手术病人来说，其受多方面

因素的影响，如：疾病认知度低、手术应激与环境等，使得其心理负担

加重，进而对其康复进程造成了影响[2]。可见，系统性的护理对提升日间

手术病房病人的疗效来说具有至关重要的作用。本文选取日间手术病房

中的病人 200 名，择取时间范围 2022 年 1 月-2024 年 1 月，着重分析日

间手术病房用快速康复外科护理的作用，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2022 年 1 月-2024 年 1 月，本院日间手术病房接诊病人，共 200 人。

均分 2 组。试验组：女 48 人、男 52 人，年纪最小 18，最大 60，均值范

围（39.76±6.43）岁；体重最轻 39kg，最重 79kg，均值范围（57.49±5.31）

kg。对照组：女 47 人、男 53 人，年纪最小 19，最大 60，均值范围（39.94

±6.18）岁；体重最轻 39kg，最重 80kg，均值范围（57.03±5.82）kg。2

组体重等相比，P＞0.05，具有可比性。 

纳入标准：（1）无手术禁忌；（2）资料齐全；（3）知情本研究；（4）

意识清楚；（5）非过敏体质。 

排除标准[3]：（1）严重心理疾病；（2）癌症；（3）传染病；（4）血液

系统疾病；（5）孕妇；（6）全身感染；（7）肝肾功能不全。 

1.2 方法 

对照组行常规护理：用药干预、体征监测与基础护理。 

试验组在对照组的基础之上配合快速康复外科护理：（1）术前。①

用简单的语句，配以相应的图片与视频，为病人宣传疾病知识，介绍手

术流程。耐心解答病人提问，向病人介绍治愈的案例。②主动找病人谈

话，播放病人喜爱的乐曲，引导病人宣泄出心中的情绪，帮助病人解决

心理问题。（2）术中。①陪伴病人入室，安抚好病人情绪，用手势和眼

神等鼓励病人。协助病人取正确的体位，予以病人预防性镇痛处理。②

加温输注液体与冲洗液至 37℃左右，严格控制液体输注量不超过 1000ml，

控制手术当日补液量不超过 2000ml，控制液体滴注速率在 60-80 滴/min

的范围之内。（3）术后。①协助病人取舒适的体位，监测病人体征，对

病人异常状况进行正确的处置。将 2-4h 当作是一个周期，让病人翻身 1

次，按摩病人受压部位。②询问病人感受，鼓励病人采取按摩神阙穴、

冥想与转移注意力等方式减痛。对于疼痛剧烈者，需对其施以镇痛治疗。

③术后 4h，让病人喝少量的温水，若病人没有腹痛与腹胀等不良情况，

可在术后 4-6h 后，指导其吃适量的半流食，此后，可根据病人康复情况，

逐渐恢复至普食。④体征稳定后，指导病人做床上活动，主要有抬臀与

屈伸膝关节等。鼓励病人尽快下床活动，如：步行训练等。⑤严格监督

病人用药，告诉病人药物的用药途径与禁忌等。嘱病人一定要正确用药，

禁随意调整药量和停药。 

1.3 评价指标 

1.3.1 记录 2 组住院时间。 

1.3.2 统计 2 组并发症（关节肿胀，及尿潴留等）发生者例数。 

1.3.3 满意度调查工具：自制《满意度问卷》，其涉及到的内容有病

房舒适度与护士服务态度等。评分标准：不满意（0-75 分），一般（76-90

分），满意（91-100 分）。满意度：（一般+满意）/n*100%。 
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1.4 统计学分析 

SPSS 23.0 处理数据。t：检验计量资料，就是（ sx  ）。χ2：检验计

数资料，就是[n（%）]。P＜0.05 含义：差异显著。 

2 结果 

2.1 住院时间分析 

对比住院时间：试验组数据只有（25.03±2.79）h，但对照组却达到

（29.98±3.41）h。可见：试验组住院时间更短（t=4.7193，P＜0.05）。 

2.2 并发症分析 

统计，发现：并发症这项指标，试验组发生率 2.0%，对照组发生率

11.0%。比较发现：试验组数据更低（P＜0.05）。如表 1。 

表 1  并发症数据表 [n，（%）] 

组别 例数 关节肿胀 感染 尿潴留 发生率 

试验组 100 0（0.0） 1（1.0） 1（1.0） 2.0 

对照组 100 3（3.0） 4（4.0） 4（4.0） 11.0 

X2     6.9146 

P     0.0305 

2.3 满意度分析 

调查，发现：满意度这项指标，试验组达到 98.0%，但对照组却仅有

85.0%。比较发现：试验组数据更高（P＜0.05）。如表 2。 

表 2  满意度数据表 [n，（%）] 

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 100 2（2.0） 23（23.0） 75（75.0） 98.0 

对照组 100 15（15.0） 39（39.0） 46（46.0） 85.0 

X2     7.1439 

P     0.0271 

3 讨论 

医院组织结构中，日间手术病房占据着一个至关重要的地位[4]。通过

对病人施以日间手术治疗，除了能有效控制病人的病情之外，还能缩短

病人的住院时间，减少病人的治疗费用[5]。但手术毕竟也是一种侵入性的

操作，会影响病人的机体状态，加之受输液和禁食水等因素的影响，使

得病人的机体处在了一种应激状态之中，进而对其术后病情的恢复造成

了影响[6]。 

快速康复外科护理作为一种专科护理方式，涵盖了“以人为本”理

念，旨在减轻病人的手术应激反应，促进病人术后康复进程，减少病人

并发症发生几率[7]。快速康复外科护理期间，护士需从疼痛管理、情绪疏

导、饮食指导、疾病宣教、体位管理、术中保暖与康复训练等多个方面

出发，予以病人系统性的护理，以在最大限度上提升病人护理质量[8]。注

重病人的心理健康，加强护患沟通力度，不仅能改善病人心态，还能促

进护患间和谐关系的建立，从而有助于提升病人对医院护理工作的满意

度。本研究，住院时间这项指标：试验组数据更优（P＜0.05）；统计，发

现：并发症这项指标，试验组发生率更低（P＜0.05）；调查，发现：满意

度这项指标，试验组数据更高（P＜0.05）。快速康复外科护理后，病人的

住院时间显著缩短，满意度得到明显提升，极少出现尿潴留等并发症。

故，护士能将快速康复外科护理当作是日间手术病房的一种首先护理方

式。 

综上，日间手术病房用快速康复外科护理，病人住院时间更短，并

发症更少，满意度改善更加明显，值得推广。 
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