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女贞子抗骨质疏松药理作用研究 

李欣雨  孙秀凤  刘丹丹  白  璇  邵艳斌  曹子欣  韩宁娟* 

西安培华学院  陕西西安  710125 

【摘  要】女贞子是一种临床上常用的传统中药，该文综述了女贞子的主要化学成分、药理作用及提取物及相关化合物的抗骨质疏松机制，并重点

介绍了他们对于骨形成、骨吸收、活性维生素 D 及雌激素缺乏所介导的钙代谢和钙吸收失衡等相关因素所诱发的骨质疏松的调控作用和机制进行了综述，

最后对女贞子基于中医理论防治骨质疏松作用进行阐述。 
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骨质疏松症（Osteoporosis，OP）是一种全身性骨骼疾病，其特点是

骨微结构的破坏，从而导致骨量减少和骨密度降低。骨质疏松症主要分

为原发性骨质疏松和继发性骨质疏松两大类。原发性骨质疏松与年龄有

关，常见为绝经后的骨质疏松，是由雌激素分泌减少引起的。继发性骨

质疏松通常是因为某些疾病、药物、营养素缺乏等因素引起的骨质密度

降低[1]。女贞子是一种可用于保健食品的中药，具有补肝肾，明目乌发作

用，可用于肝肾阴虚，腰膝酸软等[2]。目前关于女贞子及其化学成分抗骨

质疏松机制研究较少，本文对女贞子的化学成分及相关提取物抗骨质疏

松药理作用和作用机制进行综述，为女贞子的进一步研发及其治疗骨质

疏松相关疾病的研究提供理论依据。 

1 女贞子的化学成分及药理作用 

1.1 女贞子的化学成分 

现代药理研究表明，女贞子中含有诸多化学成分，其中主要含有三

萜类化合物、黄酮类化合物、环烯醚萜类、苯乙醇苷类化合物以及多糖、

氨基酸、脂肪酸、挥发油、色素和矿物质等[3]。三萜类化合物中齐墩果酸

和熊果酸的含量较高，黄酮类化合物中如芹菜素和槲皮素等，是女贞属

植物中常见的化学成分，其中萜类和苯乙醇苷类相较于其他成分含量较

高。 

1.2 女贞子的药理作用 

女贞子作为一味重要的补益药且具有显著的补肝肾、益精气的效果，

现代药理研究发现，女贞子中三萜类化合物如齐墩果酸和熊果酸，苯乙

醇苷类如红景天苷等均具有抗骨质疏松的作用，能够抗糖皮质激素引起

或糖尿病并发引起的骨质疏松。女贞子中的熊果酸等成分能够抑制肿瘤

细胞的活性，具有抗肿瘤作用[4]。女贞子中环烯醚萜类化合物如特女贞苷

和新女贞子苷等发挥抗氧化活性的作用[5]。除此之外，女贞子还具有保肝、

提高机体免疫力及及抗炎镇痛等药理作用，女贞子乙醇提取物可调节钙

失衡引起的骨质疏松。 

2.女贞子与骨质疏松 

2.1 女贞子与骨吸收 

骨质流失的主要原因是巨噬细胞产生的破骨细胞所引导的，这些巨

噬细胞根据其功能及产物可分为 M1 型和 M2 型两个类别，而 M1 型的巨

噬细胞会通过释放炎症因子来刺激破骨细胞的生成并激活破骨细胞，进

而加快骨质的流失；相反地，M2 型的巨噬细胞通过产生细胞因子以降低

破骨细胞的活性，最终使骨质流失减缓[6]，抑制破骨细胞的形成与活化可

以有效的防治骨质疏松的发生，研究表明，女贞子及其相关提取物能有

效的抑制破骨细胞的形成与活性，女贞子中的齐墩果酸可通过抑制破骨

细胞样多核细胞形成，达到抗骨质疏松的目的[7]。覃小燕及其团队使用小

鼠原代细胞进行了细胞试验，发现女贞子提取物的浓度达到 1μg/mL 时

就能有效地减少破骨细胞的发育过程（P<0.05）[8]。此外，雷丽娟等人发

现女贞子醇提取物及水煮液能够显著减少 TRACP 活动程度[9]。这说明女

贞子可以通过减缓破骨细胞生成激活过程并降低其活力从而实现预防骨

质疏松的效果。 

2.2 女贞子与骨形成 

成骨细胞分化的主要调节因子是 Wnt-β-catenin 信号通路（治疗骨

质疏松的潜在靶点），激活该信号通路可促进成骨、改善骨结构和和骨代

谢[10]。骨形成与 UMR-106 细胞的分化和成骨细胞 Runt 相关转录因子

2-mRNA 的表达相关[11]。研究表明，女贞子能够促进成骨细胞的分化及发

挥抗骨质疏松的作用。女贞子提取物具有刺激 UMR-106 成骨细胞系生长

的能力，女贞子可通过增强成骨细胞的繁殖速度来增加骨骼生成，以此

实现对抗骨质疏松的效果[12]。 

2.3 女贞子与钙平衡 

钙和维生素 D 是骨骼健康的基本组成成分，缺乏会加剧骨质疏松的

风险。钙平衡是指钙的吸收与钙代谢保持动态平衡的过程。在人体内，

钙的代谢主要受到 PTH（甲状旁腺激素）和活性维生素 D 等钙调节激素
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的影响[13]。研究表明，女贞子能够通过促进钙和维生素 D 的吸收、维生

素 D 的活化及避免由雌激素缺乏引起的钙失衡防治骨质疏松。女贞子乙

醇提取物可以抑制钙的排泄，恢复血钙水平，可通过增加去卵巢大鼠肾

脏钙结合蛋白和钙结合蛋白基因的表达，进而增加小肠维生素 D 受体的

表达，促进肠钙吸收，此外，女贞子乙醇提取物还可通过上调肾脏钙结

合蛋白促进肾钙重吸收，从而使血钙水平恢复，改善由雌激素缺乏引起

的钙失衡情况[13]。 

3.女贞子基于中医理论防治骨质疏松症的作用。 

根据中医理论基础提出了“肝、肾-脑-骨”的调节体系，强调骨质

疏松虽然病位在骨，但与肾有密切联系。肾中的精气可促进骨髓的生长

发育，肾精充沛则骨髓得到滋养而坚固有力，髓不足则导致骨骼不充实、

痿软易折。脑具有调控肾和骨的作用，预防与治疗骨质疏松的关键在于

理解大脑如何影响肾脏对骨骼的影响，同时也要注意肝脏的功能，它负

责储存血液并控制其流动，如果无法有效地存储血液或过度释放，可能

会导致肌肉和骨头的营养不足而引发骨萎缩。因此，肝、肾、脑、骨在

骨质疏松的发生及处理过程中的发挥关键作用[14]。 

4.结语 

本文综述了女贞子对于骨形成、骨吸收及钙平衡等因素对骨质疏松

的作用机制及影响。其中，骨吸收主要是由于破骨细胞介导产生的，其

机制是在 M-CSF（巨噬细胞集落刺激因子）和核因子-κB 受体激活剂配

体（RANKL）的刺激下破骨细胞异常分化而引发的骨质疏松，而女贞子

能够有效的抑制破骨细胞的产生从而抑制骨吸收。骨形成是由于成骨细

胞活化从而加速骨的生成，其机制是与相关成骨细胞的分化和成骨细胞

相关转录因子及蛋白的基因表达相关，而女贞子能够促进成骨细胞的分

化及相关蛋白的表达。此外，钙代谢、钙吸收及雌激素水平三者的相关

性对于钙平衡的影响，女贞子提取物不仅能有效的提高钙的吸收率并且

能促进维生素 D 的活化从而促进小肠对钙的吸收还能提高雌激素水平。

女贞子在防治骨质疏松症方面发挥重大作用，面对世界人口老龄化的不

断增长，其研究前景十分广阔。 
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