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【摘  要】目的：研究比较情境模拟与以问题为基础的学习（PBL）在内分泌科临床护理教学中的效果。方法：选取 2023 年 1 月至 2023 年 12 月

在内分泌科进行临床实习的 80 名护理专业学生作为研究对象，随机分为观察组和对照组，每组各 40 名实习生，观察组给予情境模拟护理教学，对照组

给予 PBL 护理教学，比较两组学生理论考核成绩与实践考核成绩。结果：观察组在理论考核成绩与实践考核成绩均高于对照组，经统计学分析差异有统

计学意义（P<0.05）。结论：情境模拟教学相比于 PBL 教学可更好的提高学生的理论知识和实践操作能力。 
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内分泌系统疾病是一门理论抽象、内容复杂、不易理解、临床表现

可涉及多个系统的一门学科[1]。临床见习是护士实习生将理论知识与临床

实践相结合的一个重要起始阶段。传统教学方法即理论课由教师通过 

PPT 讲授专业知识、见习课由教师将理论知识与临床病例结合讲解，意味

着学生在理论课与见习课中都处于被动接受知识的状态，枯燥乏味的教

学过程使学生难以理解重难点知识，并且降低了学生对学习的积极主动

性，忽视了主观能动性和临床思维能力的培养[2]。如何找到适合本校医学

生学习的教学方法，培养出符合当代社会需求的医学生是现在教学改革

的难点。情境模拟教学法是依托临床情境或案例，以任务为导向的体验

式教学方法[3]。它可以帮助学生将课堂获取的知识和技能迁移至临床情境

中，有利于提升学生的学习体验及学生的实践应用能力。以问题为基础

的学习（problem based learning，PBL）不同于传统教学方法的以教师为主

导，PBL 教学法以学生为主体，以提出问题、分析和解决问题为框架，

小组讨论为主要模式，其目的在于将问题作为纽带整合书本知识和实际

应用[4]。本研究选取 2023 年 1 月至 2023 年 12 月在内分泌科进行临床实

习的 80 名护理专业学生作为研究对象，现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2023 年 1 月至 2023 年 12 月在内分泌科进行临床实习的 80 名

护理专业学生作为研究对象，随机分为观察组和对照组，每组各 40 名实

习生，观察组年龄处于 18 岁至 23 岁之间，平均年龄为（20.39±1.63）岁；

对照组年龄处于 19 岁至 22 岁之间，平均年龄为（20.40±1.59）岁。一般

资料经统计学分析差异无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

观察组给予情境模拟护理教学，对照组给予 PBL 护理教学。PBL 护

理教学如下：①相同内容，教师通过多媒体制作拟讲授章节的大概内容，

列出讲课提纲，并提出 5～10 个相应的问题和要求发给护生。②学生准

备及小组内讨论：将学员均衡分组，接受学习资料后，根据指导老师所

提出的问题，用 1 周的时间分工协作，利用网络查询相关资料，完成对

该病的讨论和问题解析，掌握该病的主要知识点，撰写讨论稿。③教师

要在这个过程中对学生不懂的问题进行解答，帮助对于各种问题的顺利

讨论。④课程中学生可随时进行提问，教师在重要的知识点部分插入考

试题进行测验，并实时获得学生的答题正确率信息。情境模拟教学措施

如下：①确定问题并引入病例，教师在备课过程中结合自身临床护理经
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验确定 主干问题，收集医院相关病历，在保证患者隐私的前提下向患者

展示案例，通过病例介绍引发护生思考。通过多媒体软件等方式将事先

准备好的问题引入要介绍的病例中，围绕病例实际情况、设计的问题进

行讲解，引导学生在此过程中查阅相关资料并主动思考。通过小组模式

的方式进行讨论，集思广益，学生之间相互补充，教师在此过程中总结

存在问题并给予纠正。②根据病例实际情况设计情境，在课堂上进行模

式，通过角色扮演的方式指导护生掌握患者护理各个阶段的重点内容。

③教师根据情境模拟情志状况进行评价，对其中做的较好的方面给予肯

定，对于错误行为及时加以纠正，不断完善教学方案。 

1.3 观察指标 

比较两组学生理论考核成绩与实践考核成绩。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS 21．0 软件进行统计学分析，计量资料采用 t 检验，计数

资料采用 X2 检验。P<0．05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 理论考核成绩 

观察组在理论考核成绩高于对照组，经统计学分析差异有统计学意

义（P<0.05）。见表 1。 

表 1  理论考核成绩 

组别 例数 基础理论 专业知识 

观察组 40 95.24±3.32 92.32±2.13 

对照组 40 91.29±3.38 88.46±2.18 

t  12.756 12.967 

P  <0.05 <0.05 

2.2 实践考核成绩 

观察组在实践考核成绩高于对照组，经统计学分析差异有统计学意

义（P<0.05）。见表 2。 

表 2  实践考核成绩 

组别 例数 血糖检测 胰岛素泵 皮下注射 

观察组 40 93.24±1.73 92.41±2.13 93.91±2.33 

对照组 40 91.29±1.69 87.46±2.18 89.51±2.23 

t  22.756 25.967 23.383 

P  <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 

内分泌科具有复杂的护理工作，以往的带教模式要想满足现代的护

理要求存在一定的难度[5]。情境模拟带教模式比较新颖，其是通过带教教

师模拟一些具有代表性的场景，要求护生根据指令完成相应的任务，并

分析其完成过程。但情境模拟更能提高护生学习兴趣。 

综上所述，情境模拟教学相比于 PBL 教学可更好的提高学生的理论

知识和实践操作能力。 
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