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【摘  要】目的：制定翻转课堂教学方案后总结在老年内科护理教学中的应用效果。方法：选取 2022 年 11 月-2023 年 11 月期间内科护理专业 40

名学生进行研究，经随机数字表法分组。对照组（20 名）授课方式为传统教学法，观察组（20 名例）授课时应用翻转课堂教学模式，分析两组考核成

绩、学生对教学效果评价。结果：对照组理论、实践成绩分别为（70.14±5.32）分、（75.65±5.10）分，观察组对应数值分别为（82.45±5.74）分、

（87.95±7.42）分，观察组明显高于对照组（P＜0.05）；比较两组学生的学习积极性、学习能力等评分，观察组明显高于对照组（P＜0.05）。结论：

在老年内科护理教学中应用翻转课堂教学，可提高教学效果以及学生的学习成绩。 
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护理教学将理论与实践结合为整体，有助于提高学生的综合能力，

但在传统教学方式的影响下，大部分学生在学习期间被动接受有关知识，

无法做到学以致用，不利于今后进入临床工作[1]。翻转课堂教学是新型教

学模式，该教学方式要求带教教师将学生作为中心，予以学生学习决定

权，使传统教学模式的缺陷得以弥补[2]。基于此，本文就老年内科护理教

学中翻转课堂教学的效果分析如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2022 年 11 月-2023 年 11 月期间内科护理专业 40 名学生进行研

究，经随机数字表法分组。对照组 20 名（男生、女生各为 2 名、18 名）

年龄：18～23 岁，均值（20.24±1.13）岁。观察组 20 名（男生、女生各

为 2 名、18 名）年龄 18～23 岁，均值（20.35±1.07）岁。参与研究者基

线资料比较无差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组授课方式为传统教学法，由带教教师为学生示范有关操作，

讲授理论知识，依据预习、讲课、复习、考试的流程进行。 

观察组授课时应用翻转课堂教学模式，方法：（1）课前活动：由学

生划分为多个小组，并合理设置小组组长，以护理教学内容与目标为依

据对有关教学视频进行提供，简单讲解教学任务与目标等内容；让学生

观看教学视频，再展开分组讨论，以视频知识点为讨论内容，归纳与总

结知识点后形成学习报告。（2）课中活动：各小组汇报课前准备情况，

并展示本小组学习成果，由带教教师浏览课前汇报与成果后对有关知识

点进行总结，帮助学习巩固知识；针对其中出现的问题，由带教教师进

行解答，尤其是引导学生正确学习与掌握难点、重点内容；引导学生开

展课堂巩固训练，该环节时间为 5min，可适当予以学生交流的时间，下

课前 5min 由带教教师总结与点拨本节课知识点，与学生分享教学感悟。

（3）课后学习：对下一节课教学内容、学习目标进行安排，鼓励学生在

课后归纳与反思本堂课所学知识，做好学习笔记；各小组在组长的带领

下开展讨论活动，相互分享学习体会，完成课后作业。 

1.3 观察指标 

（1）组织两组学生进行考核，包括理论与实践两部分内容，满分各

为 100 分，得分高表明学习成绩优。 

（2）由学生对教学效果进行评价，包括学习积极性、学习能力等内

容，各项内容总分为 5 分，得分高表明效果优。 

1.4 统计学方法 

处理工具为 SPSS 22.0 统计软件。计量数据（ sx  ）比较行 t 检验，
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计数数据（%）比较行 2x 检验。比较差异有统计学意义以 P＜0.05 表示。 

2 结果 

2.1 两组考核成绩比较 

对照组理论、实践成绩分别为（70.14±5.32）分、（75.65±5.10）分，

观察组对应数值分别为（82.45±5.74）分、（87.95±7.42）分，观察组明

显高于对照组（P＜0.05），见表 1。 

2.2 两组学生对教学效果评价比较 

比较两组学生的学习积极性、学习能力等评分，观察组明显高于对

照组（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组对比考核成绩（分， sx  ） 

组别 n 理论成绩 实践成绩 

对照组 75 70.14±5.32 75.65±5.10 

观察组 75 82.45±5.74 87.95±7.42 

t 值 - 8.247 9.053 

P 值 - 0.001 0.001 

表 2  分析两组学生对教学效果评价（分， sx  ） 

组别 n 学习积极性 学习能力 问题解决能力 学习兴趣 教学满意度 

对照组 75 3..52±0.48 3.14±0.28 3.15±1.16 3.42±0.25 3.20±0.19 

观察组 75 4.69±0.21 4.18±0.64 4.25±0.57 4.65±0.14 4.57±0.25 

t 值 - 5.156 5.026 5.113 5.071 4.857 

P 值 - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

3 讨论 

翻转课堂教学在开展过程是以信息技术为支撑，再借助互联网、视

频等传授有关理论知识，目前该教学方式在诸多学科中已得到广泛应用。

本研究深入分析翻转课堂教学的应用效果，结果显示：对照组理论、实

践成绩分别为（70.14±5.32）分、（75.65±5.10）分，观察组对应数值分

别为（82.45±5.74）分、（87.95±7.42）分，观察组明显高于对照组（P

＜0.05）；比较两组学生的学习积极性、学习能力等评分，观察组明显高

于对照组（P＜0.05）。以上结果证实了翻转课堂教学的应用效果。分析是

翻转课堂教学要求学生做足课前准备，提前了解课堂所学的有关知识，

可为带教教师的授课创造良好条件[3]。在教学课堂上，带教教师不断调动

学生的学习兴趣，能够充分发挥学生的主观能动性，让学生充分参与到

学习中。与传统教学区别在于，翻转课堂教学优化了教学流程，重新构

造了学生的学习形式与过程。带教教师不再是主讲者、演示者，而是充

分体现出学生的主体地位，为学生提供引导与辅助，有助于增强学习乐

趣，提高学生的学习积极性[4]。学生在课前进行了有关准备，以便带教教

师对学生的学习难点进行了解与掌握，在课堂上予以针对性指导，创造

教师与学生之间的良好沟通，形成和谐的学习氛围，对于学生的接纳与

吸收知识而言具有极为重要的意义[5]。此外，翻转课堂学习对学生学习兴

趣充分激发，学生在专心学习过程中有助于培养问题解决能力，促进教

学效率与效果的提高[6]。 

综上所述，将翻转课堂教学应用于老年内科护理教学中，能够促进

学生学习效果与学习成绩的提高。 
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