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急性白血病护理中健康教育应用的临床效果及 

可行性分析 

杨黎明 

成都中医药大学附属医院  610075 

【摘  要】目的：探讨健康教育在急性白血病护理中的应用效果及可行性。方法：以我院 2022 年 4 月至 2023 年 8 月期间收治的 53 例急性白血病

患者为本次研究对象，按照数字随机原则，将 53 例患者分成观察组（27 例）和对照组（26 例）两组，对照组患者给予常规护理，观察组患者在常规护

理的基础上给予健康教育，护理疗程结束后对两组患者的临床护理效果进行比较。结果：观察组患者的健康知识掌握程度要高于对照组，且患者的护理

满意度高于对照组，经统计学处理，两组患者的健康知识掌握程度及护理满意度比较结果存在差异，有统计学以（p＜0.05）。结论：急性白血病护理中

应用健康教育，可提高患者对疾病的认知水平和依从性，缓解患者的心理压力，进而提高护理质量，故此值得在临床推广和应用。 
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急性白血病是造血干细胞的恶性克隆性疾病，发病时骨髓中会大量

繁殖异常的原始细胞及幼稚细胞，且这些细胞会蓄积在骨髓中并抑制正

常造血。急性白血病临床主要表现为贫血、出血、发热、感染和浸润等

症状。急性白血病的致病原因是多方面的，涉及到遗传、电离辐射、病

毒侵害、化学因素及其他血液病。急性白血病的根治难度非常大，而且

疾病治疗过程中需要注意的事项非常多，要想促进患者病情的好转，在

对患者进行科学有效的治疗外，还需要对患者进行有效的护理干预，以

此改善患者预后。有研究表明[1-2]，健康教育在急性白血病护理中有着确

切效果，能提高患者的依从性，促进患者的康复速度。对此，本文特选

取我院 53 例急性白血病患者作了相关探究，探讨了健康教育在急性白血

病护理中的具体效果，现将相关内容作如下介绍。 

1.资料与方法 

1.1 基础资料 

本次研究所用 53 例急性白血病患者均选自我院，患者入选时间为

2022 年 4 月至 2023 年 8 月。按照数字随机原则，53 例患者被分成观察组

和对照组两组。观察组：27 例（男 16 例，女 11 例），患者年龄在 9~48

岁之间，平均（28.5±0.25）岁，病程 2~7 个月，平均（4.5±0.5）月；

对照组：26 例（男 15 例，女 11 例），患者年龄在 10~50 岁之间，平均（30.05

±0.25）岁，病程 2~8 个月，平均（5.05±0.45）月。所有患者经临床诊

断确诊为急性白血病，排除其他疾病。经统计处理，两组患者临床所统

计的基础资料比较，结果显示无差异，无统计意义（p＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者给予常规护理，包括病情监测、用药指导、急性白血病

护理要点、活动指导等；观察组患者在前者基础上给予健康教育，具体

内容如下： 

1.2.1 心理健康教育。患者在得知自己患上急性白血病后会出现不同

程度的负面心理，如焦虑、恐慌、急躁等，这些心理对患者的治疗及康

复极为不利。对此，护理人员需要做好患者的心理健康教育。首先，护

理人员需要对每一位患者进行沟通，了解他们的心理状态，在此基础上

对患者给予针对性的心理指导和安慰，引导患者积极、勇敢面对疾病。

如，当患者存在焦虑、恐慌心理时，护理人员要对其给予耐心，向其详

细介绍急性白血病相关知识及病理，必要时可以请医院以往成功治愈的

患者现场说教，以此消除患者的消极心理，从而提高患者的依从性。 

1.2.2 健康知识教育。在患者入院接受治疗后，护理人员需要向患者
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详细介绍急性白血病相关知识，包括急性白血病的发病原因、不良反应、

临床表现以及治疗方案等，提高患者及家属对急性白血病的认识，必要

时护理人员还需要将急性白血病相关知识印成小册发放给患者及家属，

以便患者随之查阅。另外，护理人员需要叮嘱患者遇到不要盲目猜疑，

要相信科学，相信医生，遇到任何问题都可以随时咨询医护人员。 

1.2.3 健康饮食。急性白血病患者饮食上应该注意加强营养，且患者

饮食不宜太热太硬。护理人员要为患者制定科学的饮食计划，叮嘱患者

多食高热量、高蛋白、维生素高、易消化的食物；化疗期间，注意饮食

的色香味。多进食、多饮水，多食新鲜水果和蔬菜。 

1.2.4 生活指导。护理人员要叮嘱患者日常养成良好的作息习惯，保

证睡眠充足，适当加强健身运动，如果是贫血、怕发物理者可适当减少

活动时间，尽量选择一些有氧运动。 

1.3 效果判定 

护理疗程结束后，对两组患者进行急性白血病相关知识测试，检查

患者对急性白血病知识的掌握程度，总分 100 分，得分越高，表明患者

认知水平越高；同时以我院自制的护理满意度调查表对本次护理工作进

行护理满意度随访，由患者及家属对本次护理工作进行满意度评定，分

为满意和不满意。 

1.4 统计学分析 

应用统计学分析软件 SPSS22.0 处理本次研究数据，统计分析得出的数

据结果用 t 检验，计量资料用（ sx  ）表示，p＜0.05 表示有统计学意义。 

2.结果 

观察组患者的健康知识掌握程度要高于对照组，且患者的护理满意

度高于对照组，经统计学处理，两组患者的健康知识掌握程度及护理满

意度比较结果存在差异，有统计学以（p＜0.05），如表 1。 

表 1  两组患者健康知识掌握程度及护理满意度比较 

组别 例数 健康知识（分） 护理满意度（%）

观察组 

对照组 

 

27 

26 

 

（95.5±0.5） 

（79.5±0.） 

＜0.05 

26（96.3） 

19（73.1） 

＜0.05 

3.讨论 

急性白血病是造血系统的恶性增生性疾病，其特点为造血组织中某

一血细胞系统过度增生、进入血流并浸润到各组织和器官，从而引起一

系列临床表现，如感染、出血、贫血、肿瘤浸润等[3-4]，而这些症状对患

者的生命健康有着极度危害。所以，急性白血病需要及时有效的治疗。

现阶段来看，虽然一些急性白血病患者经过治疗后可以痊愈，但是疾病治

疗过程也需要注意需要诸多事项，不急需要医务人员的权利救治，还需要

患者的主动配合。健康教育是急性白血病护理不可缺的一环，做好患者的

健康教育，可以最大程度提高患者的依从性，从而促进患者的康复速度。 

对于急性白血病患者而言，由于白血病的恶化程度非常快，所以患者

可能会因为病情的发展速度而出现情绪上的波动和不安，进而给治疗造

成不利。健康教育可以让患者了解急性白血病，熟悉急性白血病治疗过

程，从而让患者安心、放心。同时对患者给予生活健康指导、饮食指导、

心理指导，可以消除患者的疑心，使患者养成良好的生活作息，从而为

患者自身预后改善创造条件[5-6]。通过此次研究发现，急性白血病护理中

应用健康教育是可行的，可有效提高患者的依从性，降低不良反应，提

高护理效果，值得应用。 
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