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细节管理在甲乳外科患者护理康复中的应用 

李  平 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉  430050 

【摘  要】目的：探究细节管理在甲乳外科患者护理康复中的应用效果。方法：选取在 2023 年 11 月-2024 年 1 月本院甲乳外科收治的 100 例患

者，随机分为观察组（细节管理）、对照组（常规护理）各 50 例。对比两组护理效果以及干预前后两组在心理弹性、生活质量方面的改善情况。结果：

相比对照组，观察组护理效果较高（P<0.05）；护理措施应用之前，两组患者在心理弹性、生活质量方面的差异不具有统计学意义（P>0.05），护理措

施应用之后，观察组心理弹性、生活质量评分均高于对照组（P<0.05）。结论：细节管理在甲乳外科患者护理康复中的应用效果十分显著，能够获得更

为理想的护理效果，可以改善患者的心理弹性，提升其生活质量。 
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在乳腺相关疾病的治疗中，甲乳外科手术是一种十分常见的临床操

作，手术的成功不仅与手术技术的水平具有密切关系，并且会对术后康

复护理质量产生直接影响[1]。在甲乳外科手术后，为了促进患者的恢复与

康复效果，为其提供细节管理尤为重要，能够使其各项需求得到满足[2]。

本文旨在探究细节管理在甲乳外科患者护理康复中的应用效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取在 2023 年 11 月-2024 年 1 月本院甲乳外科收治的 100 例患者，

随机分为观察组男 22 例、女 28 例，平均年龄（63.52±6.22）岁；对照组

男 24 例、女 26 例，平均年龄（53.05±5.98）岁。一般资料无差异，P>0.05。

纳入标准：（1）患者需明确诊断为甲乳外科相关疾病，如甲状腺肿瘤、

乳腺炎等；（2）患者的疾病严重程度需符合研究要求，以便更好地评估

细节管理的效果；（3）患者需接受特定的治疗方式，如手术、药物治疗

等，以便研究细节管理对这些治疗方式的影响；（4）患者需自愿参与研

究，并签署知情同意书。排除标准：（1）患有严重的心脏病、肺部疾病、

肝肾功能不全等可能影响研究结果的其他疾病的患者；（2）无法配合研

究或无法准确表达自身感受的患者；（3）曾接受过甲乳外科相关手术或

治疗的患者，以避免既往治疗对研究结果的影响；（4）妊娠或哺乳期妇

女。 

1.2 方法 

给予观察组细节管理：（1）心理护理管理。通常情况下，甲乳外科

疾病患者的心理压力较大，例如会出现恐惧、焦虑、抑郁等负性情绪。

因此，护理人员应当对患者的情绪变化密切观察，并提供个性化的心理

疏导。护理人员需要做到对患者的诉说认真倾听，对其担忧和需求充分

理解，提供积极的心理支持，在战胜疾病方面，使其建立起充足的信心。

并且，对于正在进行治疗的患者，可以让其与康复的患者多交流，康复

患者通过分享自己的康复经验，可以使患者的心理压力减轻。（2）疼痛

管理。针对甲乳外科疾病患者而言，术后疼痛是常见的问题，为了促进

患者康复，采取有效的疼痛管理十分重要。护理人员需要对患者的疼痛

程度进行准确评估，将针对性的疼痛管理措施制定出来。主要的疼痛管

理手段包括心理疏导、物理及药物疗法等，从而使其疼痛感减轻。（3）

伤口护理.在甲乳外科疾病患者康复期间，伤口护理是一项十分重要的环

节。护士需要对患者的伤口情况定期检查，观察有无渗出、红肿等不良

情况。若伤口出现问题，应当进行及时、妥善的处理，防止出现感染等

相关并发症。并且，指导患者对伤口进行正确的消毒和清洁，进而加快

伤口愈合。（4）营养支持。受疾病和手术的影响，甲乳外科患者通常会

出现营养不良的问题。护士需要对患者的营养状况准确评估，将饮食计

划制定出来。指导患者多食用矿物质、维生素、蛋白质丰富的食物，促

进其营养水平有效提高。（5）康复锻炼。在甲乳外科疾病患者康复过程

中，康复锻炼发挥着重要的作用。按照患者的实际状况，护士需要将个

性化的康复锻炼计划制定出来。指导患者科学运动，使其肌肉力量增强，

进而加快机体康复。（6）健康教育。在细节管理中，健康教育是一项十

分重要的环节。护士需要将治疗方法、发病原因、康复过程等有关甲乳

外科疾病的知识告知患者，这样有利于患者更加全面的认识疾病，促进

其自我管理能力不断增强。而为对照组提供基础指导等常规护理措施。 

1.3 观察指标 

（1）护理效果，显效：患者临床症状及体征得到显著改善，如疼痛、

肿胀、呼吸困难等症状明显减轻或消失。同时，患者的生化指标及各项

检查也恢复正常范围，X 线胸片或 B 超等影像检查显示病灶有明显吸收

或缩小。此外，患者的生活质量得到显著提高，心理压力得到缓解，对

治疗和护理的满意度高。有效：患者临床症状及体征有所改善，如疼痛

程度减轻、肿胀范围缩小等。生化指标及各项检查也有明显好转，但可

能尚未达到正常范围。影像检查显示病灶有所消失或稳定。患者的生活

质量有所提升，对治疗和护理的满意度也相对较高。无效：患者临床症

状、体征及生化指标等均未发生明显变化，甚至可能出现加重的情况。

影像检查显示病灶无变化或扩大。患者的生活质量未得到改善，对治疗
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和护理的满意度低；（2）心理弹性量表[3]评估心理弹性；（3）SF-36 量表

[4]评价生活质量。 

1.4 统计学分析 

运用 SPSS22.0 统计学软件，计量资料以“（ sx  ）”表示，用“t”

检验，计数资料以[n（%）]表示，用“ 2x ”检验，P<0.05 为差异存在统

计学意义。 

2 结果 

2.1 护理效果：观察组高于对照组（P<0.05），见表 1。 

2.2 心理弹性评分：观察组升高明显（P<0.05），见表 2。 

2.3 生活质量：观察组升高明显（P<0.05），见表 3。 

表 1  护理效果【n（%）】 

组别 n 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 50 28 19 3 47（94） 

对照组 50 17 22 11 39（78） 

 2x      6.218 

P     <0.05 

表 2  心理弹性评分（ sx  ，分） 

韧性 力量性 乐观性 
组别 n 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 50 17.35±1.27 44.38±1.54 12.39±1.33 28.37±1.47 8.11±1.31 15.34±1.48 

对照组 50 17.34±1.16 33.45±1.46 12.35±1.30 20.46±1.39 8.13±1.29 10.95±1.31 

t 0.954 8.213 0.687 9.124 0.635 8.031 

P ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 

表 3  生活质量（ sx  ，分） 

躯体功能 社会功能 角色功能 认知功能 总体健康 
组别 n 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 50 73.15±4.59 90.19±6.47 72.09±4.15 91.22±5.38 71.05±3.64 92.12±5.64 70.66±3.02 91.37±4.56 74.02±3.21 90.14±5.68

对照组 50 73.22±4.50 80.33±5.12 73.02±3.98 81.30±4.12 71.11±3.58 81.22±4.13 71.20±3.12 82.15±4.20 74.56±3.09 82.16±4.68

t 0.209 6.117 0.198 8.134 0.109 7.216 0.105 6.113 0.358 6.187 

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

3 讨论 

在甲乳外科患者护理康复过程中，采用有效的护理管理措施是一项

十分重要的内容，它会对患者的生活质量、康复效果产生直接影响[5]。由

于甲乳外科患者通常存在复杂的病情，并且在手术后会面临诸多的康复

问题，所以将细节管理应用于护理过程中对保证康复效果尤为重要[6]。 

本文通过探究细节管理在甲乳外科患者护理康复中的应用效果，结

果显示，观察组护理效果较高，且心理弹性、生活质量改善更明显

（P<0.05）。原因为：采用细节管理，护理人员可以对患者的康复需求、

具体病情充分了解，以便将针对性的护理计划制定出来。系统、全面护

理措施的事实可以使患者的身体、心理等康复需求得到满足，从而促进

康复效果显著提升[7-8]。 

综上所述，在甲乳外科患者护理康复中应用细节管理能够获得更高

的护理效果，可以改善其睡眠质量、心理弹性，提升生活质量。 
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