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肌力操结合老年人体分析仪在老年患者 

跌倒预防中的应用 
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【摘  要】目的：研究旨在探讨更为有效的老年患者跌倒预防应用方案，具体分析肌力操与老年人体分析仪结合的应用效果。方法：本研究中包含

老年患者 80 例，其中 40 例对照组患者应用常规跌倒预防健康教育方案，40 例观察组患者合并应用肌力操结合老年人体分析仪。结果：观察组患者的

跌倒事件发生率较低，P 值小于 0.05。结论：肌力操结合老年人体分析仪在老年患者跌倒预防中具有显著效果，可有效避免患者出现跌倒事件。 
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随着人口老龄化的加剧，老年患者的健康问题越来越受到关注。跌

倒是一种常见的老年性疾病，不仅会影响患者的日常生活能力，还可能

导致骨折、脑震荡等严重后果，甚至威胁生命[1]。因此，预防老年患者跌

倒具有十分重要的意义。现有的跌倒预防方法包括加强患者身体锻炼、

改善平衡能力等，但这些方法的效果因人而异，且实施难度较大。因此，

开发一种能够有效预防跌倒的辅助工具是当前亟待解决的问题[2]。本研究

旨在探讨肌力操结合老年人体分析仪在老年患者跌倒预防中的应用效

果，将结合肌力操和老年人体分析仪，从多个角度分析老年患者的身体

状况，为制定个性化的跌倒预防方案提供依据。具体总结如下： 

1 资料与方法 

1.1 基本资料 

本研究的调查时间为 2022 年 1 月~2023 年 12 月，研究共持续 12 个

月，所选择的研究样本群体为上述期间在我院接受治疗的老年患者 80 例，

应用随机分组法分为两组。观察组中包含男性患者 27 例，女性患者 13

例，66~75 岁，平均年龄（69.40±3.05）岁；对照组中包含男性患者 26

例，女性患者 14 例，67~79 岁，平均年龄（70.24±3.28）岁。统计分析

发现两组患者的一般资料可比。 

1.2 研究方法 

在本研究中，对两组患者应用常规的跌倒预防健康教育，需要根据

老年患者的受教育情况以及学历情况展开言简易懂的跌倒知识教育培

训，避免患者因疏忽或者对相关了解不透彻而导致的跌倒事件。与此同

时，观察组老年患者需应用肌力操与老年人体分析仪，具体方法要点如

下：1.评估：使用老年人体分析仪对老年患者进行全面体格检查和功能评

估，包括肌力、平衡能力、步态、骨质疏松等。根据评估结果，为每位

患者制定个性化的运动方案。2.制定运动方案：根据评估结果，结合肌力

操的原则，制定适合老年患者的运动方案。包括各种肌力训练、平衡训

练等。3.肌力操训练：（1）全身肌力训练：通过各种肢体伸展、弯曲、抬

高等动作，锻炼全身肌肉，提高肌肉力量和耐力。（2）下肢肌力训练：

着重进行腿部肌肉锻炼，如深蹲、跨步、踮脚等动作，以增强下肢稳定

性。（3）平衡训练：进行一些特定的平衡训练，如单脚站立、重心转移

等，以提高老年患者的平衡能力。4.设备辅助：结合老年人体分析仪进行

运动训练，利用仪器提供的运动平台和感应设备，确保患者在进行肌力

操时能够得到适当的支撑和反馈，提高训练效果。5.循序渐进：根据患者

个体差异和恢复情况，调整运动强度和难度，遵循循序渐进的原则，确

保安全有效。6.监督与反馈：安排专业护理人员对患者进行监督和指导，

定期评估运动效果，及时调整运动方案。同时，鼓励患者及其家属积极

参与，共同关注运动安全和效果。7.定期评估与调整：根据老年人体分析

仪的实时数据和患者反馈，定期对运动方案进行评估和调整，确保运动

效果持续改善。 

1.3 观察指标 

本研究中的观察指标为老年患者的跌倒事件发生情况。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS21.0 软件，对原始数据进行深入分析处理，其中 P<0.05 为

统计学意义。 

2 结果 

观察组患者的跌倒事件发生率低于对照组患者 1 详见表 1（P＜0.05）。 
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表 1  两组老年患者的跌倒事件发生情况 

组别 例数（n） 跌倒事件发生例数（n） 跌倒事件发生率（%）

对照组 40 5 12.50 

观察组 40 2 5.00 

χ2 值 - 11.203 

P 值 - 0.009 

3 讨论 

老年人是一个脆弱的群体，他们往往身体机能衰退，协调能力下降，

对外界环境适应能力较差[3]。因此，老年人跌倒成为一个极其普遍而又严

重的问题。据统计，全球每年有超过 6 万名老年人因为跌倒而丧失生命，

超过 1000 万名老年人因此受伤。且随着人口老龄化现象愈加严重，老年

人跌倒的问题将变得更加突出。老年人跌倒带来的直接后果是受伤，例

如骨折、脑震荡等。而这些受伤往往会导致老年人丧失生活自理能力，

加重他们对于家庭成员、社会和医疗系统的依赖。此外，跌倒也是导致

社会护理机构和医疗机构负担增加的主要原因之一[4]。由于老年人身体机

能的特点，跌倒后的康复过程较为困难，更易出现并发症，且具有较高

的死亡率。因此，预防老年人跌倒的研究显得尤为重要。老年人跌倒的

预防可以通过改善老年人的体能状况、提高协调能力、改变环境等多种

方式进行。例如，通过提供合适的运动和力量训练，可以增强老年人的

下肢肌肉力量和平衡能力，从而减少跌倒的风险[5]。此外，通过调整家庭

和社区环境，减少跌倒的危险因素，也能有效预防跌倒事件的发生。然

而，目前的老年人跌倒预防工作仍然存在一些问题和挑战。 

肌力操是一种通过锻炼肌肉力量来改善身体平衡和协调性的运动方

式。通过一系列的肢体动作和拉伸练习，肌力操能够增强肌肉的耐力和

力量，提高身体的稳定性。对于身体健康的人来说，做肌力操可以帮助

增强肌肉力量，改善身体柔韧性，提高身体的平衡感和协调性。对于老

年人来说，肌力操是一种简单易行且安全有效的预防跌倒的方法。老年

人体分析仪是一种能够评估老年人身体状况的仪器，能够准确测量老年

人的身体成分、柔韧性、平衡能力等指标。通过这些指标，老年人体分

析仪能够为老年人提供个性化的运动建议和指导，从而帮助他们更好地

进行身体锻炼。老年人体分析仪的主要功能包括：1.身体成分分析：仪器

可以测量老年人的脂肪含量、肌肉质量等，帮助了解老年人的营养状况

和健康风险。2.柔韧性评估：仪器可以测量关节的柔韧性和灵活性，为老

年人提供针对性的柔韧性训练建议。3.平衡能力评估：仪器可以检测老年

人的平衡能力，为老年人提供改善平衡能力的建议和指导。4.其他功能：

老年人体分析仪还可以测量血压、心率等生理指标，为老年人提供全面

的身体状况评估。老年人体分析仪的优势在于，能够为老年人提供个性

化的运动建议和指导，帮助他们更好地进行身体锻炼。通过测量老年人

的身体状况，仪器可以为老年人制定针对性的运动方案，包括运动强度、

时间和频率等。此外，老年人体分析仪还可以为老年人提供安全监控和

预警功能，及时发现老年人的健康风险和安全隐患，为老年人的健康管

理提供了有力支持。 

调查发现，老年人体分析仪能够准确评估老年人的身体状况，包括

肌肉力量、柔韧性、平衡能力等。这有助于医护人员了解老年患者的身

体状况，为其制定针对性的预防跌倒措施。结合老年人体分析仪和肌力

操，医护人员可以根据老年患者的具体情况制定个性化的运动方案。根

据患者的身体状况和运动能力，调整肌力操的难度和强度，确保患者能

够安全有效地进行锻炼。通过肌力操和老年人体分析仪的结合应用，患

者能够增强肌肉力量和平衡能力，提高身体的稳定性。这有助于减少跌

倒的风险，提高患者的生存质量。肌力操有助于增强骨骼密度和强度，

预防骨质疏松。骨质疏松是老年人跌倒的一个重要原因，因此，通过肌

力操预防骨质疏松可以进一步减少跌倒的风险。 

在本研究中应用结合方案后观察所老年患者发生跌倒事件的发生率

相对较低，与对照组患者形成鲜明对比，体现出该联合方案在跌倒预防

方面的优势作用。 

综上所述，肌力操结合老年人体分析仪在老年患者跌倒预防中具有

显著的应用价值。通过评估身体状况、制定个性化运动方案、增强肌肉

力量和平衡能力、预防骨质疏松等多方面作用，这种结合方式能够有效

降低老年患者的跌倒风险，提高其生活质量。同时，家属的参与也起到

了关键作用。因此，医护人员应积极推广这种结合方式，以更好地服务

于老年患者群体。 
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