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临床尿常规检验的方法的应用进展 

尤  颖 
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【摘  要】作为基础的疾病检查方法，尿常规依旧是现有医疗体系内的不可替代的检查方式，其检查方法伴随医疗技术的持续更新同样发生了较大

变化。文章简述了传统临床尿常规检验方法，重点分析了临床尿常规检验新技术，并就对尿常规检验精准性造成影响的关键因素进行了阐述，提出了对

应的解决措施，希望能够为临床尿常规检验工作的顺利开展提供一些参考与帮助。 

【关键词】临床尿常规；检验方法；新技术；影响因素 

 

引言： 

肾小球、肾小管等对血液进行过滤后所形成的尿液，在对人体电解

质平衡情况进行检查时所起到的作用极高，且与器官状态与组织功能等

存在着密切联系。为此，在临床中通过尿常规检查，即可基于对其组织

成分的分析，进行部分疾病的诊断。显微镜、化学等方式是常规的尿液

检验方法，伴随技术的持续更新发展，基于化学方式进行尿液成分的分

析检查，可获得的检查结果精准性相较以往有了全面提升。为此，开展

对临床尿常规检验的方法的应用进展研究具有极为重要的现实意义。 

1 传统临床尿常规检验方法 

1.1 染色尿沉渣 

在泌尿疾病诊断期间，染色尿沉渣方法较为常见。由于此种方法对

于尿沉渣的敏感度相对较高，使得产生的检验结果能够保证精准性。但

该方法需求的检验时间较长，成本较高的情况下对于检验人员自身的工

作素养要求同样较高，且需要准确把控标本投入量与离心具体时间，无

论哪一个环节把控不当均会影响到后续的检验结果精准性[1]。利用混匀滴

尿的方式，虽然能够保证此种方法的应用可行性，操作较为简单，但依

旧存在环境因素的影响，导致产生结果假阳或假阴的情况较多。 

1.2 非染色尿沉渣 

对患者新鲜尿液进行获取后直接进行涂片处理为非染色尿沉渣方法

的主要应用特点，也可以在离心处理后进行涂片，使用显微镜直接鉴别

尿液中包含的各类成分，并在肉眼观察下判断含量的多少。红细胞一般

为 0-3/HP，白细胞则为 0-5/HP[2]。实际检查期间，一般需要选择十个以

上的视野开展细致观察，并计算平均值以尽量规避检验误差。 

2 临床尿常规检验新技术 

2.1 自动分析仪器 

尿液化学分析的自动化是现代医疗技术持续更新下所表现出的尿常

规检验质量提升的主要特点，可通过联合使用化学分析中的试剂分析方

式，开展对尿液中多种成分的全面检验。以干化学分析方法为例，可通

过将尿液滴入干燥试剂条的方式，基于标本水分与试剂之间的反应，即

可对产生的化学反应结果进行分析，获得葡萄糖含量、胆红素、白细胞

等关键元素在人体中的比例情况，产生的结果较为精准[3]。此外，研究人

员同样针对此项技术进行持续改进，现已能够对维生素 C 在尿液中的含

量进行检验。所使用的尿液自动分析仪器，其核心工作原理为对其葡萄

糖进行鉴别，联合氧化酶方式即可通过互相之间的化学反应进行化合物

的针对性分析，比对颜色即可获得准确结果。例如亚硝酸盐、隐血等，

其中后者可在检验过后使得其新生态氧呈现出蓝色[4]。基于此类自动化仪

器即可获得指标结果，输入后即可生成完成的检查报告。此种方法的应

用优势主要在于其检验速度较快，且在开机后需求的平衡时间相对较短，

经济成本较低。但此方法的劣势同样明显，例如检验人员的操作对于后

续产生的结果精准性影响相对较大，漏诊红细胞的情况较多。 

2.2 全自动分析仪器 

作为近年来的关键发展方向，全自动分析仪器在尿液成本分析中展

现出的结果较为明显，获得了社会的广泛关注。手工检镜的方式需求检

验时间较长，且对于操作的规范不多，工作人员整体工作强度相对较大，

无论是对于尿常规质量检验还是效率检验均会造成结果的准确性影响[5]。

但在全自动分析仪器的应用背景下，却可保证尿液中各类有形成分的检

验及时性与精准性，且质量控制系统的自动化运行，能够确保仪器能够

时刻处于正常工作状态。此外，该种仪器一般配备有工作站，使得产生

的检验数据能够进行回顾性的数据分析与平台内的及时共享，但耗费的

检验成本相对较高，且假阴与假阳的情况依旧存在，在部分基层医院中
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的推广使用具有一定难度。 

3 对尿常规检验精准性造成影响的关键因素与解决措施 

3.1 标本采集前 

多数的尿液标本采集为患者自行操作，其个人的饮水量、年龄等诸

多因素均可能影响到最终的尿液检测结果。例如男性若其日常未能及时

对尿道口进行清洁，则在前列腺液混入尿液后将影响结果精准性。或是

女性正处于生理期的情况下，血液流入检验标本内也将会对检查结果造

成不良影响。此外，进行采集的时间同样会影响最终的结果精准性。患

者所服用的药物对于尿液标本的影响同样不可被忽略，例如喹啉类药物

的服用将会使得患者尿蛋白整体呈现假阳性特征，青霉素若使用过多则

会导致尿液出现假阴性的情况。为此，需要在患者进行获取尿液样本前

进行健康宣教，确保患者能够保证对自身用药以及生活情况的了解全面

性，为其在饮食与禁水方面提供完整的指导条件[6]。例如，需要避免检验

前喝下大量糖水或饮料，部分非必要的药物不可随意服用，同时需要将

相应信息及时记录在记录本上。同时，需要对患者的基本信息进行核验，

做好标本采集前的尿道口清洁工作，而女性则应尽量避免在生理期内进

行尿液检查。晨尿的检验结果最佳，原因在于人体在清晨时的排尿处于

浓缩状态，保证了产生检查结果的客观性。 

3.2 标本采集中 

在标本采集完成后同样可能会出现诸多对最终检验结果造成影响的

因素，例如在获取标本后，运输尿液样本的容器出现渗漏现象，最终的

检测结果将容易出现偏差。完成采集后的标本若持续的运输时间过长，

则将会导致其中的细菌量显著增多，又或是本身的标本蛋白质出现变性

的现象，其中的多种物质均可能会在光照较强的条件下出现分解的情况。

尿液若长时间处于静置状态，则极容易由于细菌过度滋生而导致产生大

量氨气，进而影响其整体 pH 值。蛋白检验期间，若过多细胞融入尿液中，

则检验结果精准性将无法保证。在标本采集环节，对于存在的采集问题

需要检验人员进行预先讲解，通过预约时间的形式确保样本运送的及时

性[7]。一般在夏天，需要在完成检验后的一小时内获得相应结果，若有延

迟必要则应将检验标本放入冷藏室。若标本的放置时间已经超过了 6 个

小时，则为保证结果准确性需要进行重新采集。 

3.3 标本采集后 

若检验人员的操作不够规范，或使用的仪器保养不当，则将会增大

检验问题的产生风险。例如，试剂条在储存条件不佳的情况下容易对其

检验效果造成影响，这一点主要原因在于储存区域受到光照或湿度的影

响过大，又或是储存容器未能及时盖好导致出现试纸变形的情况。部分

检验人员未能严格遵循操作规章制度执行检验操作，质量把控不当的情

况下也将会导致结果的精准性受到影响。为此，除去日常的技能培训，

操作人员同时需要提高对储存区域的重视，做好对储存容器的维护保养

工作。全部的 操作均应基于说明书开展，并应做好对试纸的妥善保存与

定期的槽板清洁消毒等工作，保证质量控制的全面性与精准性。每次的

尿检分析，均需要进行至少一次的质量控制，例如选择使用不同的质量

控制物质进行尿液分析仪器与试纸的功能检验，以确保二者的使用效果。

随后即可开展结果对比，需确保二者的相应检验标准始终维持在合适范

围内。试纸需要在使用完成后妥善保管，同时应在使用前对其生产日期

与保质期进行预先检验，避免使用过期物品影响检验结果。同时，需要

将其放置于避光与干燥的位置，并保证保存容器的使用密闭性。 

结语： 

综上所述，作为典型的临床检验项目，尿常规的检验工作是判断部

分疾病的关键因素。为此，需要检验人员提高对尿液检验环节的重视，

选择合适的检验方法，并制定科学合理的检验方案，做好对不确定因素

的把控工作，配合对检验者的健康教育，即可确保获得检验结果的精准

性。 
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