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心血管疾病与 IL-1β的相关性 
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【摘  要】心血管疾病作为最常见的疾病包括冠心病，脑卒中等。作为动脉粥样硬化性血管疾病，其与促炎因子 IL-1β具有密切联系。 
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冠状动脉粥样硬化性心病（Coronary Heart Disease，CHD），在全球心

血管疾病中发病率排名第一[1]。2022 年发布的全世界心血管疾病及风险的

负担报告表明，造成人类死亡的重要疾病依然是冠心病[2]。冠心病是一种

心血管疾病，其特征是冠状动脉供血不足，导致心肌缺血和心肌梗死的

发生。IL-1β在冠心病的发展过程中扮演了重要的角色。 

动脉粥样硬化是冠心病的主要病理基础，IL-1 能增强血管炎症反应，

促进动脉粥样硬化斑块形成，并且促进斑块破裂[3]。IL-1α、IL-1β 和 

IL-18 能上调内皮粘附分子的表达、形成活化巨噬细胞和促进平滑肌细胞

增殖，以促进动脉粥样硬化特性[4]。IL-1 增强斑块 MMP 合成，MMP 诱导

基质降解，降低斑块纤维帽厚度，形成不稳定性斑块[5]。IL-1 在体内对

血管内皮的类似作用可能有助于血管内凝血的发展和炎症部位白细胞-

血管壁粘附的增强，加速血栓形成进程[6]。 

临床研究发现冠心病患者的 IL-1β、IL-1Ra、IL-10、IL-6 血清水平

显著高于健康对照组，炎症反应增加，并对 IL-1Ra/IL-1β及 IL-10/IL-6

比值进行研究发现这些比值能反映患者的免疫调节状况，其高低及动态

变化可以监测冠心病患者的病情变化[7]。在老年 CHD 发病机制的研究中，

相关性分析显示，老年 CHD 病人血清 ox-HDL、IL-1β水平与 Gensini 评

分均呈正相关，表明 ox-HDL、IL-1β具有重要的临床价值[8]。谭颖超[9]

等在对中国人群做 Meta 分析表明，冠心病发生风险在携带 T 等位基因个

体是携带 C 等位基因的个体的 1.58 倍，与携带 CC 基因型的个体相比，

TT+TC 基因型的个体中的发生冠心病的风险高 116%。 

脑卒中（Stroke）在成年人中的首次发病率呈现出逐年增长形式。中

老年人的卒中死亡率保持稳定，死亡人数为年均约为每 10 万人中有 124 

人死亡[10]。脑卒中是脑血管疾病导致狭窄或者血栓，从而触发脑组织血液

供应中断，引起脑缺血、脑组织损伤的综合征。正常脑组织中仅存在极

低水平 IL-1β，IL-1β适度表达可以促进神经再生和功能恢复，但作为

一种促炎细胞因子，大量 IL-1β能够诱导更多的炎症细胞活化、迁移和

浸润，产生更多的炎症因子，形成一个复杂的细胞因子网络。卒中发生

12h 至 24h 时达到最高水平，脑脊液及血浆中 IL-1β水平均急剧上调[11]。

IL-1 作为前炎性细胞因子（Proinflammatory cytokines）可以促进自身的合

成和表达，同时提高许多继发炎症因子（IL-6、TNF-a 等）水平[12]，还可

以通过血管内皮细胞中的蛋白激酶 CO（PKC0）的表达 IL-1β能够增加

血脑屏障（BBB）的通透性[13]，促进炎性细胞和炎性介质进入脑组织，进

一步加剧脑损伤。促进 ICAM-1 和血管粘附分子（VCAM-1）生成[14]，引

起微血管聚集炎性细胞，激活基质金属白酶-9（MMP-9）的表达，提高

脑水肿发生情况[15]。IL-1β参与神经元损伤，诱导细胞炎症性死亡、焦亡

和凋亡等过程，进一步加剧脑损伤。 

IL-1β是神经炎症中研究最详细深入的细胞因子之一，在脑卒中的发

展过程中扮演着重要的角色。动实验表明，IL-1β的 mRNA 水平升高比

较早，在脑缺血后最初的 15min- 30min 内，IL-1β蛋白表达增加发生在

脑缺血后几小时后[16]。发生急性应激的大鼠，发生永久性大脑中动脉闭塞

并加重与 IL-1β存在密切联系[17]。Pradillo，J.M[18]等人建造大鼠缺血再灌

注模型后，将 IL-1β转换酶抑制剂打入脑室，IL-1β水平降低，脑细胞

凋亡受到抑制，减缓炎症反应，减轻缺血再灌注损伤。 

结语： 

IL-1β在心血管疾病的发展和预后结局中发挥重要作用。抑制 IL-1
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β的生物学活性可能有助于减轻炎症反应和康复过程中的不良影响。进

一步研究验证 IL-1β在心血管疾病治疗中的潜在效果，并确定其在临床

实践中的应用价值。 
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