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ERCP 术后急性胆囊炎的危险因素分析研究 
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【摘  要】ERCP 是一种临床常用的内镜手术，但是，手术的应用常会导致相应的并发症，其中急性胆囊炎就是相对严重的并发症之一。本文通过对

国内外学者关于 ERCP 术后急性胆囊炎的危险因素的课题的观点的总结，从而，为临床上防治 ERCP 术后急性胆囊炎提供相关的参考意见。 
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引言 

ERCP 是目前临床常用的内镜手术，但是，其难度系数相对较大，采

用这种内镜手术方式的操作过程相对比较复杂，因此，对于内镜医师的

技术要求相对较高，将这项技术灵活的应用于胆结石、硬化胆管炎等相

关胰胆手术的治疗，从而，能够更好地使广大患者获益，主要是通过这

个手术治疗，所造成的创伤小、手术时间短[1]。但是在进行 ERCP 操作的

过程中及手术过后，常常会发生相应的并发症，严重的情况还会造成对

患者生命的威胁[2]。其中并发症急性胆囊炎的发生率相对较低，但是，一

旦发生就会造成严重的后果，必须要加以重视。 

1 ERCP 术后急性胆囊炎发病机制及分类 

急性胆囊炎的发病主要是因为患者的胆囊因为某种原因造成急性的

化学性或细菌性的感染，进而产生相应的炎症反应。根据是否是因为细

菌感染引起的，可以将其分为感染性和非感染性的两种因素。其中，感

染性的因素主要是常常会导致继发性感染，在感染的过程中，常常由于

胆道的逆行性感染导致继续发于全身的各个系统，同时，还会经由循环

系统进入患者的胆囊，使得细菌及其分泌的内毒素引起患者的胆囊炎的

急性发作。 

非感染性因素主要是因为相关因素造成的胆囊管的梗阻、胆囊排空

障碍、胆囊缺血等，造成的急性胆囊炎的发生。不管是哪种因素，都是

会在相应的影响因子作用下，造成胆汁的排出障碍，以至于胆汁浓缩损

伤胆囊壁或胆囊局部出现毛细血管的缺血、糜烂等情况，进而使得胆囊

或胆囊管的粘膜出现充血水肿及炎症反应等情况。 

无论哪种因素引起，对于急性胆囊炎的治疗，如果不能及时进行处

理，就会造成病情的加重出现粘膜坏死、胆囊壁坏疽、胆囊穿孔等严重

的后果，甚至会导致患者的生命受到威胁。所以，ERCP 手术后造成的急

性胆囊炎的相关因素，需要进一步掌握，从而，降低 ERCP 术后急性胆

囊炎的发生的几率。 

2 ERCP 术后急性胆囊炎的危险因素分析 

2.1 年龄、性别与 BMI 

ERCP 术后急性胆囊炎的发病率与患者的年龄、性别、BMI 等有着密

切的关系，通过调查研究，提出 50 岁之前的患者，急性胆囊炎的男女发

病率之比为 1：3，然而，在 50 岁以后急性胆囊炎的男女发病率之比 1：

1.5。通过这样的数据对比，急性胆囊炎在女性群体中高发得到了一定的

证实[3]。 

同时也可以间接说明高龄或者体质相对较差的患者，由于其全身的

免疫力、抵抗力相对比较弱，以至于全身的毛细血管会出现退行性变的

情况等，这些都会使得 50 岁以后的患者更加容易在术后出现胆囊的感染

或者缺血的症状，继而引发急性胆囊炎[4]。虽然在相关研究中，对于年龄

对于患者在 ERCP 术后急性胆囊炎发生的影响性，是通过间接的推断来

确定的，并没有确实的数据证实[5]。但是，由于临床经验总结发现，对于

ERCP 术后急性胆囊炎的患者中高龄者相对较多，所以，为了实现对于发

生术后急性胆囊炎的情况的降低，需要相关人员能够在进行 ERCP 手术

前进行对患者的体质情况进行相应的评估，为了使得评估更为准确，必

要时需要联合麻醉医师、呼吸医师等多学科医生进行多方面的讨论，严

格把握手术适应症。 

此外，在对 BMI 相关因素进行分析时，并没有发现与 ERCP 术后急

性胆囊炎的发生有直接关系[6]。但是，BMI 主要是反映患者肥胖情况的，

患者肥胖多是因为不良的饮食习惯形成的，肥胖的病人常常由于全身的

器官处于超负荷，所以常常会具有心脑血管、血糖增高、血脂增高等疾

病，这些疾病都会诱发急性胆囊炎。 

2.2 糖尿病与高血压 

通过调查发现，具有高血压、糖尿病等多种病史的患者，更容易发

生 ERCP 术后的急性胆囊炎[7]。通过分析，这两种疾病会引起患者的全身

毛细血管的弥漫性病变，能够在一定情况下，引起患者血管的内皮性的

损伤、引起神经性的病变等，这些变化都会导致胆囊的收缩功能出现一

定的障碍，从而，使得胆汁出现排空障碍，继发胆囊炎症。此外，对于
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糖尿病患者，对于高血糖的环境情况下，使得细菌更容易繁殖，进而继

发局部或全身的感染，引发炎症[8]。 

为此，进行对糖尿病与急性胆囊炎发生感染的关系的专门研究，在

研究中，明确指出，患者具有糖尿病病史的一组发生急性胆囊炎的发生

率高于非糖尿病组。从而，将糖尿病作为 ERCP 术后急性胆囊炎发生的

危险因素。并且，最后提出，对于糖尿病和高血压需要特别注意，在术

后要通过长期及时、规范规律的治疗来有效地减少严重性并发症的发生

[9]。 

2.3 相关实验室检查（血象及部分生化检查项目） 

在通过实验性的研究当中，对于患者查出胆红素、血脂等水平升高

的情况下，会更容易发生 ERCP 术后急性胆囊炎，血液中此类指标的异

常，意味着血液循环系统异常，从而在交互作用、相互影响的情况下，

容易发生一定的感染。例如：白细胞的升高，提示存在局部感染灶；白

细胞特异性较低，存在患者免疫力低；胆红素水平持续处于高水平，会

损伤肝细胞等。这些都会成为诱发胆道感染的因素[10]。 

2.4 ERCP 相关操作相关因素 

对于进行内镜治疗的过程中，手术操作步骤繁多，每个环节都是在

消化道及胆道中进行的，所以，在这个过程中，总会由于操作的的细节

等造成胆道感染，这就导致了相关急性胆囊炎的发生。为此，通过相关

研究，发现，在进行胆囊显影、胆囊结石治疗的过程中，由于 EST、ERBD

等长度会影响急性胆囊炎的发生率，同时，提出胆囊管是否显影与急性

胆囊炎的发生的关系并不大。同时，在进行研究分析后，提出，ERCP 术

后对于患者使用过抗生素的，更容易导致急性胆囊炎的发生[11]。此外，

ERCP 术后急性胆囊炎的发生与胆汁引流是否通畅以及手术过程中是否

存在机械性损伤等也有着密切的关系。 

2.5 其他因素 

除了以上因素，对于不当的饮食习惯、过度劳累、精神心理压力大、

生活作息时间相对不规律、发生严重的胆囊周围其他脏器的创伤等情况，

从而，会增加急性胆囊炎的发生因素。为此，专门提出，进行实验过程

中，有 1 例病人在出院后偏爱油腻食物，常常进食，在一次进食后诱发

了急性胆囊炎，这为饮食因素对于急性胆囊炎的发生有着密切的关系[12]。 

3 结论 

随着 ERCP 技术在临床中的广泛应用，人们逐渐对 ERCP 的使用以

及在术后会产生的相关并发症有了新认识，越来越重视手术过程的安全

性的提高。本次综述，主要是对国内外相关研究进行回顾性分析，结合

ERCP 的相关临床分析，从而，使得临床上 ERCP 的使用，能够更好地

降低急性胆囊炎的发生。 

通过临床经验总结和国内外文献分析，得出患者在进行 ERCP 手术

后，发生急性胆囊炎的影响因素如下：年龄、性别与 BMI；糖尿病与高

血压；相关实验室检查（血象及部分生化检查项目）；ERCP 相关操作相

关因素；其他因素。同时，发现患者在进行 ERCP 手术后，造成急性胆囊

炎发生的因素当中，各种因素会相互作用，进而造成急性胆囊炎的结果；

此外，对于 ERCP 手术过程中，ERBD 的长度是造成术后发生急性胆囊

炎的独立影响因素，为此，在手术中对于胆道塑料支架的合适长度的确

定，从而，能够有效的降低急性胆囊炎地发生。因此，在临床上进行 ERCP 

手术时，应选择合适长度的塑料支架来预防急性胆囊炎的发生。最后，

对于相关因素的分析，虽然不能确定直接的关系，但是，具有间接性的

影响，对于其因素的掌握，能够更好地预防急性胆囊炎的发生。 
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