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循证护理干预在有机磷农药中毒患者急救中的应用 

合里旦·阿力木  玛热亚木古力·苏力坦 

新疆喀什地区第二人民医院  新疆喀什  844000 

【摘  要】目的：探究对有机磷农药中毒患者急救中实施循证护理干预后，对该类患者的应用价值。方法：选取到我院接受急救的有机磷农药中毒

患者作为研究对象，共计 40 例，时间在 2022 年 12 月至 2023 年 12 月之间，采用电脑抽号法将其分为观察组（n=20）、对照组（n=20），观察组的 20

例有机磷农药中毒患者应用循证护理（具体措施包括：1.评估和监测；2.毒物排除；3.对症治疗；4.解毒治疗；5.补液支持；6.心理支持；7.预防二次中

毒）干预，对照组的 20 例有机磷农药中毒患者应用常规（常规基础护理干预措施）护理，对两组有机磷农药中毒患者的生存质量（心理功能、躯体功

能、社会功能、认知功能）、并发症发生情况以及临床各项（洗胃时间、首次吸出液体时间、洗胃液量）指标等进行对比分析。结果：两组患者生存质

量比较，观察组患者的生存质量优于对照组，组间差异具有统计学意义（p＜0.05）；两组患者并发症比较，观察组患者的并发症发生率低于对照组，组

间差异具有统计学意义（p＜0.05）；两组患者临床各项指标比较，观察组患者临床各项指标均优于对照组，组间差异具有统计学意义（p＜0.05）。结

论：对于有机磷农药中毒患者而言，在为其进行急救的过程中给予其循证护理干预，这种护理措施的临床应用效果十分显著，值得临床推广应用。 
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有机磷农药中毒是指人体暴露于含有有机磷农药的环境中，导致有

机磷农药进入体内并对人体产生毒性作用的疾病。这种中毒是农村地区

最常见的中毒之一，特别是在农药使用频繁的地区，尤其是在农药施用

和接触农作物时。总之，有机磷农药中毒是一种常见而严重的农药中毒，

应在其急救时为其实施有效的护理予以干预[1-2]。循证护理干预可以通过

准确评估病情、选择最合适的治疗方法和预测预后，循证护理可以帮助

医护人员更科学、有效地护理中毒患者，提高他们的生存率和康复质量

效果极佳。因此，本次研究为了进一步分析循证护理干预应用于有机磷

农药中毒患者急救中的临床意义，现纳入 40 例有机磷农药中毒患者作为

研究对象展开分析，并做出如下报告。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究的起止时间为 2022 年 12 月至 2023 年 12 月，选取该阶段我

院收治的 40 例有机磷农药中毒患者作为研究对象，以电脑抽号法作为分

组方式，以观察组、对照组作为两组的命名，各 20 例，其中观察组的患

者中，男性患者有 8 例，女性患者有 12 例，年龄 30~56 岁，平均（42.51

±2.69）岁；中毒时间 27～52min，平均（38.79±1.68）min。对照组的患

者中，男性患者有 10 例，女性患者有 10 例，年龄 31~55 岁，平均（42.53

±2.67）岁；中毒时间 28～51min，平均（38.78±1.66）min。两组患者的

临床资料比较，无差异（p＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法 

对照组患者提供常规护理，具体内容如下：检测患者的生命体征，

并准备好相关急救设备以及器械等，同时配合医生完成抢救，并告知患

者家属患者的情况。 

观察组患者提供循证护理干预：（1）评估和监测：对患者进行全面

评估，包括生命体征、神经系统功能、呼吸系统和循环系统状况等，监

测患者的血液氧合水平、心电图、血压、脉搏和呼吸频率等指标，以及

神经系统症状和体征的变化。（2）毒物排除：采取措施尽快排除体内残

留的农药，如洗胃、导泻或使用活性炭等，这些措施应在专业医生指导

下进行，以确保安全性和有效性。（3）对症治疗：根据患者的具体症状

和体征，进行对症治疗，例如，对于呼吸困难的患者，可能需要进行氧

疗或辅助通气；对于抽搐的患者，可能需要使用抗癫痫药物；对于心律

失常的患者，可能需要进行心电监护和抗心律失常药物治疗。（4）解毒

治疗：根据有机磷农药的特点，采取相应的解毒治疗，常见的解毒治疗

方法包括使用胆碱酯酶抑制剂（如阿托品）和胆碱酯酶再生剂（如氨基

甲酸酯）来逆转有机磷农药的毒性作用。（5）补液支持：有机磷农药中

毒患者可能出现呕吐、腹泻、多尿等症状，导致体液丧失过多，因此，

给予充分的静脉输液以维持患者的水电解质平衡和循环稳定。（6）心理

支持：有机磷农药中毒是一种严重的急性事件，患者和家属可能会面临

心理压力和困惑，提供心理支持和教育，帮助他们理解病情和治疗过程，

并提供必要的信息和建议。（7）预防二次中毒：对于急救后的患者，应

采取措施防止二次中毒的发生，这包括保持环境清洁、避免接触有机磷

农药残留物、定期检查患者的作业环境等。 

1.3 观察指标 
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（1）生存质量；（2）并发症发生率；（3）临床各项指标。 

1.4 统计学分析方法 

采用 SPSS 22.0 处理相关数据资料，t 和 X2 检验组间数据，标准差%

表示计量资料、计数资料，P＜0.05 为有统计学意义。 

2、结果 

2.1 两组患者生存质量对比，详情见表 1 所示 

表 1  两组患者生存质量对比（ sx  ，分） 

组别 例数 心理功能 躯体功能 社会功能 认知功能

观察组 20 86.12±2.12 88.53±3.25 87.17±3.65 87.72±1.35

对照组 20 72.21±2.23 70.37±2.64 78.04±2.27 72.16±1.82

t 值 - 6.461 7.352 8.318 9.653 

P 值 - 0.006 0.006 0.001 0.011 

2.2 组间患者并发症发生率对比，详情见表 2 所示。 

表 2  组间患者并发症发生率对比（%） 

组别 例数 中毒综合征 
迟发性多发

神经病 

呼吸机 

相关性肺炎 
总发生率（%）

观察组 20 0 1 0 1（5.00） 

对照组 20 2 2 2 6（30.00） 

X2 值 - - - - 4.329 

P 值 - - - - 0.037 

2.3 组间患者临床各项指标对比，详情见表 3 所示。 

表 3  组间患者临床各项指标对比（ sx  ） 

组别 例数 洗胃时间（min） 首次吸出液体时间（s） 洗胃液量（L）

观察组 20 26.37±2.49 32.92±2.33 12.12±1.55

对照组 20 34.59±3.88 65.13±4.62 19.53±2.85

t 值 - 7.973 27.839 10.214 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

有机磷农药中毒是指有机磷农药通过患者的呼吸道、胃肠道等组织

后进入到患者的体内，并分布在患者的各个器官组织内部，从而导致患

者发生中毒症状[3-4]。是一种严重的急性中毒状况，需要及时为其提供急

救处理[5-6]。但是，为了保障患者的身体健康，加强护理服务具有必要性。

既往，临床应用的常规护理较为单一，护理效果不佳[7-8]。循证护理干预

以最新的科学研究为基础，提供最有效的治疗方法。针对有机磷农药中

毒，循证护理可以提供基于大规模临床试验和研究的治疗指南，帮助医

护人员做出准确的决策；循证护理强调个体化的治疗计划，根据患者的

具体情况制定最佳的治疗方案。在有机磷农药中毒的情况下，循证护理

可以根据患者的年龄、性别、体重、中毒程度等因素，制定个性化的急

救方案，提高治疗效果；循证护理干预可以确保医护人员使用最有效和

安全的治疗方法，减少治疗过程中的错误和不良反应。针对有机磷农药

中毒，循证护理可以指导医护人员使用最合适的解毒剂和药物，最大限

度地减少毒性对患者的伤害；循证护理鼓励医护人员持续学习和更新知

识，以确保提供最佳的护理服务。在有机磷农药中毒的急救中，循证护

理可以促使医护人员关注最新的研究成果和治疗方法，提高他们的专业

水平和护理质量[9-10]。本次研究结果表明，观察组患者的生存质量较对照

组更高（P＜0.05）；观察组患者并发症发生率低于对照组（P＜0.05）；观

察组临床各项指标均优于对照组（P＜0.05）。 

综上所述，循证护理干预应用于有机磷农药中毒患者急救中的应用

效果十分明确，具有临床广泛应用的价值。 
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