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腹腔镜下子宫全切术患者实施手术室护理的价值分析 

刘  杨 

定州市人民医院  河北省保定市  071000 

【摘  要】目的：观察分析手术室护理应用于腹腔镜下子宫全切术患者的效果。方法：50 例患者（2022 年 8 月～2023 年 7 月收治）均接受手术室

护理，统计并发症发生情况及患者对护理工作的满意。结果：50 例患者并发症总发生率仅为 2.00%。 

50 例患者对手术室护理的总满意率达到 98.00%。结论：手术室护理应用于腹腔镜下子宫全切术患者时，能够将并发症发生率控制在极低水平，从而

收获患者的广泛认可。 
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引言 

腹腔镜下子宫全切术（Laparoscopic Hysterectomy，LH）作为一种先

进的微创手术方式，近年来在妇科手术中的应用较为广泛[1]。与传统开腹

手术相比，腹腔镜手术具有创伤小、恢复快、并发症少等优点，深受患

者欢迎。随着医疗技术的进步和手术器械的完善，LH 的安全性和可行性

不断提高，成为治疗多种妇科疾病的有效手段。然而，手术的安全性与

效果不仅取决于手术技术本身，手术室内的护理工作同样起着至关重要

的作用。手术室护理工作是确保手术顺利进行的重要保障，尤其在腹腔

镜手术中，护理人员的专业性对患者术中术后的安全和恢复有着直接影

响[2]。从术前准备、术中协助到术后恢复，每一个环节的护理都需要精细

化管理和高标准执行。对 LH 患者实施优质的手术室护理，不仅能够减少

手术并发症，缩短住院时间，还能够提高患者的满意度，促进患者的身

心健康。本研究旨在探讨手术室护理应用于 LH 手术患者的价值，现围绕

研究过程及结果作如下报告。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料综述 

从本院 2022 年 8 月～2023 年 7 月收治的妇科疾病患者中选取 50 例，

以此作为主要分析对象。 

纳入标准：（1）确诊为子宫肌瘤、子宫内膜异位症、子宫内膜癌等

疾病，需要在本院接受腹腔镜下子宫全切术的患者；（2）知悉本研究并

同意将临床资料用于本研究的患者。 

排除标准：（1）存在严重粘连或其他解剖异常，不适合接受腹腔镜

手术的患者；（2）对腹腔镜手术缺乏理解，拒绝接受此种手术治疗的患

者；（3）合并其他严重疾病的患者。 

50 例患者的基础资料如下：年龄区间 26～54 岁，平均（41.16±2.51）

岁；病程区间 3～6 个月，平均（4.13±0.42）个月；所患疾病类型分布：

子宫肌瘤 23 例、子宫内膜异位症 20 例、子宫内膜癌 3 例、其他 4 例。 

1.2 研究方法简析 

50 例患者在腹腔镜手术期间，均接受手术室护理，流程如下： 

（1）患者被送入手术室后，护士首先与患者核对个人信息、手术部

位和术前准备情况，确认无误后，协助患者换上手术服，并进行必要的

体位调整。护士还需要确保手术器械、药品和监护设备齐全并处于工作

状态。 

（2）在局部麻醉后，护士根据患者的静脉情况选择合适的穿刺部位，

在消毒后建立静脉通道。需要注意的是，护士需遵循无菌操作规范，确

保术中输液顺利和患者安全。 

（3）护士协助麻醉医生对患者进行全面的监测，包括心电监测、血

压、呼吸等生命体征的监护，并在术中持续记录相关数据。在麻醉诱导

过程中，护士需要密切观察患者的反应，及时采取措施应对可能出现的

不良反应。 
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（4）护士负责为手术准备所需的腹腔镜器械、吸引器、止血钳等设

备，并确保其在手术过程中处于最佳工作状态。护士需要熟悉各种器械

的用途和操作方法，以便在医生需要时迅速提供支持。 

（5）在手术进行过程中，护士需要密切观察患者的生命体征和手术

场景，及时反馈给医生并协助处理突发情况。此外，护士还需要根据医

生的指示递送器械、调节手术台位，保持手术场地整洁和无菌状态。 

（6）手术结束后，护士协助医生完成伤口缝合和敷料换药等术后护

理工作，并监测患者的生命体征恢复情况。护士还需要指导患者术后的

饮食和活动注意事项，以及提供必要的疼痛缓解和护理指导。 

1.3 观察指标界定 

（1）统计 50 例患者的并发症发生情况，包括切口感染、呼吸抑制、

呕吐。 

（2）按照下列标准，评估 50 例患者对护理工作的满意度。 

①非常满意。患者认为手术过程非常顺利、期间得到无微不至的关

照。 

②基本满意。患者认为手术过程较为顺利，护理工作基本达到自身

预期，但一些细节方面有待加强。 

③不满意。患者认为自身出现并发症及其他不良反应是因为手术期

间未得到良好照顾而导致，故对手术室护理不满。 

总满意率计算：（非常满意+基本满意）/50×100%。 

1.4 统计学分析 

以 SPSS25.0 统计学软件分析本研究的有关数据，以“t”检验计量资

料，以“ sx  ”表示；以“x2”检验计数资料，以“n（%）”表示。 

2.结果 

2.1 患者并发症发生情况 

50 例患者中，只有 1 例患者出现切口感染，无其他并发症发生，总

发生率仅为 2.00%。 

2.2 患者满意度情况 

50 例患者中，对手术室护理持有非常满意、基本满意、不满意例数

的患者数量分别为 20 例、29 例、1 例，总满意率达到 98.00%。 

3.综合讨论 

本研究结果显示，手术室护理在腹腔镜下子宫全切术中发挥了重要

作用，将并发症发生率控制在仅有 2.00%的低水平，同时取得了 98.00%

的患者满意率。该结果证明了手术室护理对手术过程安全性的保障作用

以及提高患者体验方面的重要作用。通过精心设计的护理方案、把控手

术期间的护理细节，能够有效降低并发症的发生风险，提升手术的成功

率和患者的满意度。这一研究结果对于临床实践的意义是：其一，强调

了手术室护理在手术过程中的不可或缺性，需要医疗机构和护理团队高

度重视。其二，低并发症发生率和高满意度反映了患者对护理质量的肯

定，对于医院的声誉和品牌建设具有积极影响。 

综上所述，手术室护理在腹腔镜下子宫全切术中的成功应用，不仅

体现了现代医疗水平的提升和护理理念的不断创新，更为患者的健康和

医疗服务的可持续发展提供了一定的参考。 
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