
预防医学研究 ·护理园地· 

 ·53·

产后综合康复护理在产妇产后康复护理中的应用 

张佳佳 

蚌埠市第三人民医院  安徽蚌埠  233000 

【摘  要】目的：探究综合康复护理在产妇产后康复护理中的应用效果和价值。方法：以 2023 年 1 月-2024 年 3 月为数据截取区间，遴选其中在

我院分娩的 40 例产妇，采用奇偶数字为分组策略，将上述样本归入不同组别（n=20），命名为对照组、观察组，分别予以常规护理、综合康复护理，

比较两组产后康复效果及护理满意度。结果：观察组子宫入盆时间更短、阴道横断面肌力更大、盆底肌纤维肌电压更高、阴道收缩持续时间更长（P＜

0.05）。干预后，观察组测得所得 GQOL-74 问卷 4 个维度评分均更高（P＜0.05）。观察组护理总满意度评估值 100.00%更高（P＜0.05）。结论：产后综

合康复护理在产妇产后康复护理中的应用效果和价值确切，体现在可提高康复效果及护理满意度等多个方面，值得推荐和采纳。 
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妊娠分娩是女性正常生理过程，具有一定益处，如增强子宫功能、

促进荷尔蒙分泌等[1]。但妊娠分娩也会造成一系列生理变化，包括孕激素

变化、肌肉组织衰老松弛以及形态改变等，致使产妇在身体、心理等方

面处于相对衰弱状态，极易并发漏尿、抑郁等情况，导致产生生活质量

低下[2]。因此，女性分娩后进行产后康复非常重要。本次研究以 2023 年 1

月-2024 年 3 月数据截取区间内在我院分娩的 40 例产妇为观察对象，探

析产后综合康复护理应用效果和价值。 

1 资料与方法 

1.1 资料 

以 2023 年 1 月-2024 年 3 月为数据截取区间，遴选其中在我院分娩

的 40 例产妇，采用奇偶数字为分组策略，将上述样本归入不同组别

（n=20），命名为对照组、观察组。 

对照组中自然分娩/剖宫产=15 例/5 例，年龄上、下限范围分别是 34

岁与 20 岁，均龄值数（27.65±4.66）岁，孕周上、下限范围分别是 41

周、37 周，平均（39.35±0.41）周。 

观察组中自然分娩/剖宫产=14 例/6 例，年龄上、下限范围分别是 34

岁与 20 岁，均龄值数（27.59±4.53）岁，孕周上、下限范围分别是 41

周、37 周，平均（39.40±0.39）周。 

纳入标准：（1）均为自然受孕、单胎妊娠；（2）具备正常听、说以

及认知等能力，可有效配合医护人员指令；（3）本人或家属知悉此次研

究所涉事宜，同意参与。 

排除标准：（1）合并严重产科合并症，如肺动脉高压、妊娠高血压

等；（2）重要脏器组织功能异常；（3）因自身因素放弃或未能完成观察。 

1.2 方法 

对照组予以予以常规护理：向产妇及家属交代产后注意事项，包括

清淡饮食、清淡饮食以及新生儿照护等，遵医嘱进行缩宫素治疗，协助

产妇做好阴道或伤口护理。 

观察组实施综合康复护理：在院期间由主责护士负责执行各项康复

护理措施，出院后，安排专业人员，通过电话、微信等形式指导、监督

患者坚持做好各项康复护理。具体内容：（1）身体康复。定期清洁产伤、

会阴切口或剖宫产刀口，保持干燥清洁，预防感染。定期复查子宫恢复

情况，如出血情况、子宫收缩情况等，对产妇进行产后盆底按摩，指导

开展康复体操，促进子宫复原。指导产妇正确哺乳姿势，鼓励其每日坚

持按摩乳房、热敷以促进乳汁分泌，缓解胀奶情况。指导进行盆底肌锻

炼，如凯格尔运动，每次 10~15min，每日 2~3 次，以帮助恢复盆底肌肉

力量。遵循循序渐进原则指导产妇进行适度有氧运动，如散步、瑜伽等，

有助于促进身体恢复，提高体质。提供富含铁、蛋白质、维生素和矿物

质的饮食指导，推荐饮食中有益于产后康复的食物，如鸡蛋、瘦肉、鲤

鱼等，适当摄入高膳食纤维食物，如苹果、燕麦等，促进肠道蠕动和排

便。（2）心理康复。保持热情态度主动和产妇交流，提供心理支持和抚

慰，耐心倾听产妇的情绪表达及烦恼，适时予以疏导、安抚，缓解产后

抑郁、焦虑情绪，帮助产妇顺利适应新的身份和生活状态。教授沟通、

深情融洽、亲子启蒙等技巧，增进产妇对新生儿的了解，帮助建立亲子

关系。提供产后生理变化、避免产后感染等健康教育知识，增强产妇的

健康意识和自我保健能力，并鼓励产妇参与产后恢复群、亲子游泳班等

社交活动，减少孤独感。（3）社会康复。引导家庭成员理解和支持产妇

的康复过程，共同照顾婴儿，减轻产妇的压力。提供社会资源信息，引

导产妇参加社区活动、产妇群体共享经验，获得更多的社会支持。 

1.3 观察指标 

观察对比两组：①产后康复效果，包括子宫入盆时间、阴道横断面

肌力、盆底肌纤维肌电压、阴道收缩持续时间；②护理满意度，所用衡

量工具为自制产科护理满意度调查问卷，共包括 20 个问题，指导产妇根

据自身感受完成问卷调查，在非常满意、一般满意、不满意栏内打“√”，

对应计分为 5 分、3 分、0 分，并以下述区间判定满意度程度≥90 分、75-89

分、＜75 分。 

1.4 数据处理 
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使用 SPSS22.0 软件分析数据，符合正态分布的各项计量资料均数±

标准差（ sx  ），t 检验，计数资料构成比[n（%）]，x2 检验，P＜0.05

表明差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 产后康复效果比较 

观察组子宫入盆时间更短、阴道横断面肌力更大、盆底肌纤维肌电

压更高、阴道收缩持续时间更长（P＜0.05）。见表 1。 

2.3 护理满意度比较 

观察组护理总满意度评估值 100.00%更高（P＜0.05）。见表 2。 

表 1  产后康复效果比较（ sx  ） 

组别 n 子宫入盆时间（d） 阴道横断面肌力（级） 盆底肌纤维肌电压（mV） 阴道收缩持续时间（s） 

对照组 20 9.69±1.58 3.69±0.42 6.77±1.03 3.81±0.95 

观察组 20 8.23±1.44 4.15±0.37 8.05±1.22 5.96±1.38 

t 值 -- 3.054 3.675 3.585 5.739 

P 值 -- 0.004 0.001 0.001 0.000 

表 2  护理满意度比较（n，%） 

组别 n 非常满意 一般满意 不满意 总满意度（%） 

对照组 20 8（40.00%） 8（40.00%） 4（20.00%） 16（80.00%） 

观察组 20 14（60.00%） 6（30.00%） 0（0.00%） 20（97.14%） 

 2x 值 -- -- -- -- 4.444 

P 值 -- -- -- -- 0.035 

3 讨论 

女性在分娩后，生理、心理等均需要一段时间恢复，使身体和心理

逐渐回归到怀孕前的状态[4]。既往在产妇产后恢复期间以常规护理为主，

虽然也可取得一定效果，但随着产妇对临床护理要求的不断提升，常规

护理不足和局限愈加明显，如在康复过程中往往较为标准化，未充分考

虑产妇个体差异，有些产妇可能需要更个性化的护理措施；往往在产后

较短时期内实施，缺乏长期的跟踪和持续护理，难以保证产妇的持续康

复效果[5-6]。 

本次研究中，针对产后产妇实施不同康复护理，得到如下结果：干

预后，观察组康复效果及护理满意度等评估结果均更优（P＜0.05）。结果

提示综合康复护理在产后产妇中应用效果卓著。可能原因包括：综合康

复护理是指在产妇产后康复过程中，采用综合性、个性化的护理措施，

包括身体、心理、社会等各个方面的护理内容，旨在促进产妇全面恢复

身心健康，适应新的生活状态及身份[7]。首先，综合康复护理能够能够根

据产妇个体差异和特殊需求制定个性化的康复方案，全方位、多角度的

关注产妇的康复需求，包括身体恢复、心理疏导、社会支持等方面，提

供更有效的护理服务，进而促进产妇全面康复[8]。其次，综合康复护理提

供情绪支持和心理疏导，有助于减轻产妇的心理负担，缓解焦虑、抑郁

情绪，增强抗压能力，能够更好改善产妇的身心健康状态，增加生活乐

趣，促进健康的亲子关系，提高家庭和社会融入感，提升生活质量[9]。最

后，综合康复护理综合运用多种康复措施，针对产妇的具体情况制定和

实施康复计划，加快了康复速度，减少并发症发生[10]。 

综上，在产妇产后康复中实施综合康复护理，可有效促进康复进程，

明显提升产妇护理满意度，具有一定推荐和施行价值。 
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