
预防医学研究 ·护理园地· 

 ·75·

综合康复护理对颈椎病患者康复效果的影响 

李  媚 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  430000 

【摘  要】目的：探讨综合康复护理对颈椎病患者康复效果的影响。方法：选取 2021 年 9 月至 2022 年 9 月期间本院收治的 90 例患者作为研究对

象，依据抽签法，将患者均分为观察组（45 例）与对照组（45 例），两组患者均给予常规护理，观察组在常规护理基础上增加综合性的康复护理，比

较两组护理效果。结果：观察组治疗好转率高于对照组（p<0.05），观察组护理后睡眠质量指数（PSQI）、疼痛程度（VAS）均低于对照组（p<0.05）。

结论：对于颈椎病患者，综合性的康复护理可以帮助患者提高治疗效果，改善睡眠质量以及疼痛程度，具有临床使用价值。 

【关键词】综合康复护理；颈椎病；康复效果 

 

随着现代生活节奏的加快，人们生活习惯的改变，颈椎病已成为困

扰广大群众的常见病和多发病[1]。患者多表现为头晕、肩颈疼痛等，对患

者的日常生活和工作造成严重影响，长期疼痛和功能障碍还会对患者的

心理产生负面影响。若不及时采取措施，随着疾病的发展，可能导致发

生病变，甚至导致患者出现截瘫[2]。因此，探讨如何提高该类患者的康复

效果成为医学界关注的热点问题。近年来，多项研究表明，综合康复护

理作为一种全新的护理模式，通过多种护理手段和全方位的护理措施，

可以有效改善患者的临床症状，具有显著优势[3]。基于此，本文通过对照

试验，旨在分析该种护理模式对过患者的具体影响，以期为临床护理实

践提供科学依据，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次调查纳入 90 例患者，时间于 2021 年 9 月开始，截止至 2022 年

9 月。根据抽签法对 90 例患者进行随机分组，观察组共有患者 45 例，其

中男女比例为 23：22，年龄 小 35 岁， 大 68 岁，均（45.23±3.15）

岁，患病时间 1-8 年，均（3.56±0.57）年；对照组患者同为 45 例，男

女比例为 24：21，年龄区间在 31-68 岁，平均年龄（45.56±3.57）岁，

患病时间 1-9 年，均（3.64±0.34）年；两组患者性别、年龄等一般资料

对比无统计学意义（p>0.05），具有较好的可比性。 

1.2 方法 

对照组给予常规护理，主要为告知患者如何进行颈部锻炼，促进康

复，并告知患者日常注意事项，如调整坐姿、控制低头看手机时间等；

观察组在此基础上增加综合性的康复护理手段，具体方法如下： 

健康教育：通过一对一宣教、宣传手册、视频等多方面途径，对患

者进行全面的科普教育，如饮食指导，养成良好的饮食习惯，不要忽视

早餐的重要性，食物要多样化，以富含钙、蛋白质、维生素 B 族、维生

素 C、E 等饮食为主，少吃辛辣油腻食物，少吃生冷食物，禁烟酒刺激。

休息指导，保持病室通风，空气新鲜，温度适宜，光线柔和，当患者出

现眩晕症状时，要马上卧床休息，尽量保持颈部不要动，避免发生晕倒，

选择适合自己枕头，建议选择形状为元宝形、质地柔软的枕头。正确的

姿势和行为习惯，避免长时间低头看手机、电脑等，定时休息，抬头挺

胸，在进行颈部活动时，要缓慢、柔和。同时要密切关注病情变化，及

时就医，遵医嘱进行治疗。 

心理护理：护理人员要关心、尊重患者，耐心倾听他们的主诉，了

解他们的需求和心理状况。针对患者的不良情绪，如焦虑、恐惧、抑郁

等，护理人员要及时进行心理疏导，帮助他们调整心态，树立战胜疾病

的信心；此外，还可以通过介绍治疗成功的案例，让患者感受到康复的

希望，提高他们的治疗积极性。在治疗过程中，患者可能会面临很多困

难，如疼痛、功能障碍等，护理人员要始终陪伴在患者身边，提供心理

支持，帮助他们度过难关。 

康复措施：针对患者的不同类型，进行相应的运动治疗，如颈型颈

椎病可进行后仰头、伏卧位下抬头、仰卧位下抬头或头部米字型动作等。

推拿按摩可以缓解颈部肌肉紧张、改善关节活动度，从而缓解症状，护

理人员应告知按摩手法，以便患者居家时可以自行按摩。并指标患者进

行颈部的保健操和功能锻炼，如井字操、米字操等，可以有效地锻炼颈

部肌肉，改善颈部关节活动度，预防疾病的发生和发展。 

1.3 观察指标 

（1）根据《常见疾病诊断与疗效判断》[4]标准对患者的疗效进行评

价，患者功能恢复正常，临床症状消失，日常活动不受限，视为痊愈；

患者功能、临床症状如疼痛、僵硬等均有一定改善，能进行简单的活动

及工作，视为好转；患者各项症状均无显著改善，甚至加重，视为无效；

治疗好转率为治疗痊愈率与治疗好转率之和。（2）利用匹兹堡睡眠质量

指数（PSQI）以及视觉模拟量表（VAS）分别评估患者的睡眠情况以及疼

痛情况，PSQI 共包括入睡时间、睡眠时长等 7 个成分，总分 0-21 分，分
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数越低，睡眠质量越好；VAS 评分由患者根据自身感受进行评估，总分

0-10 分，分数越高，患者疼痛越严重[5]。 

1.4 统计学分析 

本次实验当中的数据均采用 SPSS 28.0 软件进行统计学分析，其中计

量资料以[ sx  ]表显示，采用 t 检验，计数资料用百分比表示，对比采

用卡方检验，以 p＜0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组治疗疗效 

观察组治疗好转率高于对照组（p<0.05），见表 1. 

表 1  两组治疗疗效对比（n=90） 

分组 例数 痊愈 好转 无效 好转率%

观察组 45 38 6 1 97.78 

对照组 45 15 22 8 82.22 

X2 - - - - 5.896 

P - - - - 0.015 

2.2 两组护理后 PSQI 及 VAS 评分 

观察组护理后 PSQI 及 VAS 评分均低于对照组（p<0.05），见表 2. 

表 2  两组护理后 PSQI 及 VAS 评分对比（ sx  ，分） 

PSQI VAS 
分组 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 45 14.52±2.11 7.89±1.34 5.23±1.32 2.68±0.26

对照组 45 14.32±2.08 10.23±1.64 5.15±1.20 3.57±1.10

t - 0.453 7.412 0.301 5.282 

P - 0.652 0.000 0.764 0.000 

3 讨论 

颈椎病，临床上已经成为影响人们生活质量的一项常见疾病。其发

病原因多样，不良生活的习惯、工作姿势不当、肌肉疲劳、颈椎解剖结

构异常等都会引起该病[6]。年龄增长，颈椎关节退行性病变、颈椎间盘突

出等是导致该病的重要原因。但伴随着生活方式的改变，其发病对象越

来越趋近年轻化。因此，对于该类患者，要引起重视。在临床治疗过程

中，常规护理虽然能够在一定程度上缓解患者的症状，但由于缺乏针对

性和个性化，往往难以达到理想的治疗效果[7]。另一方面，患者对疾病的

认识不足，重视程度也不够，许多患者在病情初期不予重视，直到病情

恶化，才寻求医疗救助，而此时，病情已经较为严重，康复的难度也随

之增加[8]。在本次调查中，给予患者综合性的康复护理模式，取得了显著

效果。它是一种全新的护理模式，突破传统的单一护理方式，采用多种

护理手段和全方位的护理指导。通过给予患者系统的康复训练，可以显

著改善患者的关节活动度，减轻疼痛，提高生活质量[9]。其次，注重患者

的心理护理，有助于缓解患者的焦虑、抑郁等负面情绪，提高治疗的配

合度，从而提高治疗效果。另外，还能够改善患者的睡眠质量，提高患

者的康复满意度[10]。 

本次调查结果显示，观察组治疗好转率高于对照组（p<0.05），护理

后 PSQI、VAS 评分均低于对照组（p<0.05），这说明通过该护理模式，对

患者治疗效果、睡眠治疗以及疼痛程度方面均具有积极影响。这主要是

由于该护理手段能够根据患者的具体病情、年龄、体质等因素，制定个

性化的护理计划，从而提高治疗效果。其涵盖了药物治疗、运动治疗、

心理护理、饮食指导等多个方面，形成系统的护理体系，有助于全面改

善患者的身体状况。且其强调长时间的康复训练和护理，包括患者居家

护理后的指导，有助于巩固治疗效果，降低患者疼痛程度。另外，通过

注重患者的心理需求，提供人性化的关怀与支持，也有助于改善患者的

睡眠质量，提高配合度。 

综上所述，综合康复护理在颈椎病患者的治疗中具有显著的优势。

通过全面、系统、个性化的护理措施，能够提高患者治疗好转率，改善

患者的睡眠质量和疼痛程度，提高患者的生活质量，临床上应广泛推广

应用。 
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