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早期心理护理对老年慢性心衰患者的影响 

于晓娇 

兴安盟人民医院 

【摘  要】目的 临床老年慢性心衰患者的发病率逐年上涨，患者入院后心理状态较差，为减少稳定患者情绪本文将分析早期心理护理的应用影响。

方法 本次 66 例老年慢性心衰患者选自 2023 年 3 月-2024 年 3 月入院治疗患者，根据护理方式差异，实验组为常规护理，观察组则为早期心理护理。

对比两种护理对患者睡眠质量以及心理状态的影响。结果 采用早期心理护理干预的观察组患者睡眠指标数据均优于老年慢性心衰采用常规护理的实验

组患者，差异存在一定的统计学价值（P<0.05）。采用早期心理护理干预的观察组患者心理变化数据均优于老年慢性心衰采用常规护理的实验组患者，

差异存在一定的统计学价值（P<0.05）。结论 对老年慢性心衰患者采用早期心理护理模式，能够在一定程度上改善老年患者心理状态，从而更好地配合

治疗、护理工作。 
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在临床上，老年慢性心力衰竭是一种较为常见的病症，这种病症的

出现对患者的危害较大，并且一旦发病若没有及时开展针对性治疗，帮

助患者稳定病情将会威胁到患者的生命健康安全。相关资料显示，老年

慢性心衰疾病的发病率正在逐年上涨，这一情况的出现引起临床的广泛

关注。老年慢性心衰疾病的出现主要因心理所承受的压力过大，在发病

后会出现睡眠障碍、抑郁焦虑等多种不良反应，需要进行有效治疗和护

理，才能够避免病症影响老年患者的正常生活和治疗效果[1]。因此，本文

选取 66 例老年慢性心衰患者开展调查研究，分析早期心理护理的应用影

响。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次 66 例老年慢性心衰患者选自 2023 年 3 月-2024 年 3 月入院治疗

患者，根据护理方式差异，实验组为常规护理，观察组则为早期心理护

理。实验组，年龄 61-86 岁，平均年龄（72.32±2.16）岁；男 18 例，女

15 例。观察组，年龄 62-88 岁，平均年龄（74.16±2.52）岁；男 17 例，

女 16 例。两组老年慢性心衰患者的基础资料不存在统计学价值（P>0.05）。 

纳入标准：（1）患者的年龄均超过 60 岁；（2）患者能够与护理人员

进行正常沟通交流；（3）患者知晓并同意参与本次研究活动。 

排除标准：（1）患者进行过心脏手术；（2）不配合护理工作的开展；

（3）有传染性疾病。 

1.2 方法 

1.2.1 实验组 

采用常规护理干预方式，在慢性心衰患者入院后，护理人员需要给

予患者用药指导，叮嘱患者按时按量对药物进行服用，观察患者身体情

况若出现不适则需要立即告知主治医生进行治疗[2]。 

1.2.2 观察组 

早期心理护理中，护理人员首先需要对患者进行健康教育，借助图

片或视频的方式向患者介绍慢性心衰病症的发病原因，在发病中会表现

出现的情况，让患者能够更深入地了解病症，配合临床治疗和护理工作

的开展。其次护理人员需要对患者进行心理干预，日常护理中，护理人

员需要耐心与患者进行沟通交流，了解患者情绪变化原因以及治疗中存

在的顾虑。在了解患者情绪变化原因后，护理人员可以根据现阶段医疗

治疗水平向患者介绍整个治疗过程，还可以通过举成功治疗出院的案例，

让患者消除恐惧，提高治疗的信心。然后，对于患者心理压力过大，护

理人员可以引导患者通过看电视、聊天、谈心或听音乐等方式，转移注

意力并减轻患者心中的孤独感，让患者能够更好配合治疗和护理工作的

开展[3]。最后，护理人员需要做好病房内清洁和通风，为患者营造良好的

病房环境。 

1.3 观察指标 

对比两组患者治疗前后睡眠指标，除睡眠时间评分指标外，睡眠质

量、时间以及障碍指标越低说明患者睡眠质量越高。 

对比两组患者护理前后心理变化，SAS 指标与 SDS 指标分别为焦虑、

抑郁评分，分数越低说明患者心理状态恢复越好。 

1.4 统计学方法 

睡眠指标、心理变化均采用（ sx  ）表示，t 进行结果检验；差异

存在一定的统计学价值采用 P<0.05 表示。 

2 结果 

2.1 对比两组患者治疗前后睡眠指标 
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采用早期心理护理干预后观察组患者睡眠质量、入睡时间、睡眠时

间以及睡眠障碍等睡眠指标数据分别为（1.32±0.26）、（1.19±0.77）、（0.52

±0.31）、（0.97±0.26）；老年慢性心衰采用常规护理的实验组患者护理后

睡眠质量、入睡时间、睡眠时间以及睡眠障碍等睡眠指标数据分别为（1.92

±0.09）、（1.86±0.67）、（0.32±0.16）、（1.34±0.61）；采用早期心理护理

干预的观察组患者睡眠指标数据均优于老年慢性心衰采用常规护理的实

验组患者，差异存在一定的统计学价值（P<0.05）。如表 1。 

表 1  两组患者治疗前后睡眠指标对比 

睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠障碍 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 33 2.71±0.08 1.92±0.09 2.67±0.45 1.86±0.67 0.16±0.36 0.32±0.16 2.53±0.14 1.34±0.61

观察组 33 2.68±0.12 1.32±0.26 2.74±0.36 1.19±0.77 0.16±0.24 0.52±0.31 2.51±0.24 0.97±0.26

t  0.674 12.674 0.197 11.684 0.418 8.574 0.397 6.284 

p  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

2.2 对比两组患者护理前后心理变化 

采用早期心理护理干预的观察组患者心理变化数据均优于老年慢性

心衰采用常规护理的实验组患者，差异存在一定的统计学价值（P<0.05）。

如表 2。 

表 2  两组患者护理前后心理变化对比 

SAS 评分 SDS 评分 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 33 53.67±3.59 43.56±1.29 56.98±2.97 46.28±1.57

观察组 33 54.12±4.41 35.26±1.26 57.26±2.64 30.64±1.67

t  0.387 18.674 0.687 13.641 

p  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

3 讨论 

心内科中常见的一种病症就是慢性心力衰竭，这种病症出现的主要

原因在于患者收缩功能不全，心排血量受各种因素的影响不断降低[4]。临

床各种心血管疾病的终末期大多表现为慢性心力衰竭，通常情况下患者

会表现出活动受限以及呼吸困难等，严重影响患者的生活质量，在治疗

过程中考虑到老年患者的恢复能力较差，通常采用保守治疗的方式。但

随着慢性心衰疾病老年患者的年龄的不断增加，以及病症表现形式更为

严重，给老年患者带来了巨大的心理负担和精神负担，让部分老年患者

出现负性情绪，甚至出现放弃治疗的想法[5]。为缓解老年患者的负性情绪，

提高治疗和护理的配合度，本次研究早期心理护理对老年患者的影响，

心理护理干预的开展主要是借助心理学理论以及心理学技巧，采用心理

认知聊法，让护理人员与患者能够进行有效沟通，了解患者心理状态，

针对性地对患者进行心理护理。 

本文所采用的早期心理护理干预，应用到老年慢性心衰患者上取得

了良好的护理效果。在护理人员开展早期心理干预护理前，先对老年患

者的基本情况进行简单的了解，通过转移注意力等多种方式帮助患者疏

解心中的压力，让老年患者能够保持积极向上的心态。根据 66 例老年慢

性心衰患者的研究得出，采用早期心理护理干预的观察组患者睡眠指标

数据均优于老年慢性心衰采用常规护理的实验组患者，差异存在一定的

统计学价值（P<0.05）。采用早期心理护理干预的观察组患者心理变化数

据均优于老年慢性心衰采用常规护理的实验组患者，差异存在一定的统

计学价值（P<0.05）。 

结束语 

综上所述，对于老年慢性心衰患者来说，采用早期心理护理模式能

够最大限度稳定患者心理情绪，让患者更好的配合医生和护理人员的治

疗和护理工作，提高睡眠质量，具有较高的临床应用价值，值得在临床

上广泛推广。 
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