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前列腺电切术后下肢深静脉血栓形成的预防护理研究 

张  沁 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉  430030 

【摘  要】目的：分析在前列腺疾患者者中使用优质护理对预防下肢静脉血栓形成的临床意义。方法：病例选取时间为 2022 年 7 月-2023 年 7 月，

所有研究对象均为我院泌尿外科收治的患者，共计 100 例。采用随机数字表法的方式对所有患者进行分组研究，分为实验组和对照组，对照组接受一般

护理，实验组接受优质护理，对比两组患者护理后的临床效果。结果：两组患者护理前的焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）及生活质量评分

比较不存在统计学意义（P>0.05）；实验组患者护理后 SAS、SDS 评分与对照组相比更低，差异有统计学意义（P<0.05）；实验组生活质量评分明显高于

对照组，数据对比结果显示（P<0.05）；实验组下肢静脉血栓发生率低于对照组，具有临床对比意义（P<0.05）；结论：在前列腺疾病患者术后中实施

优质护理能够有效降低下肢静脉血栓的发生率，在临床中进一步推广应用的临床价值。 
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前列腺是一个重要的器官，位于男性生殖系统的后部，主要功能是

分泌前列腺液，参与精液的组成，并起到营养精子、帮助精子运动的作

用。此外，前列腺还参与尿道的支撑和保护，防止尿液逆流对肾脏的损

伤。前列腺疾病已经成为一个日益严重的健康问题[1-2]。前列腺增生、前

列腺炎、前列腺癌等都是常见的前列腺疾病，这些疾病对男性的生活质

量和健康状况都有着深远的影响。前列腺电切术是治疗前列腺增生的常

用手术方式，但术后易发生下肢深静脉血栓形成，影响患者康复和生活

质量[3]。因此，预防护理在降低 DVT 发生方面具有重要意义。选取了 100

例在我院前列腺疾病患者作为研究对象，具体实施情况如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院前列腺疾病患者进行研究，病例数共计 100 例。病例选取

时间 2022 年 7 月-2023 年 7 月。采用随机数字表法的形式对所有 100 例

患者进行分组研究，分别为对照组和实验组，每组各包含患者 50 例。两

组患者的基本资料如下，实验组年龄 大者 77 岁，年龄 小者 34 岁，

年龄中位值为（58.00±3.09）岁；对照组年龄 大者 78 岁，年龄 小者

35 岁，年龄中位值为（58.50±3.12）岁。将上述一般资料进行比较，差

异较小，说明不具有统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组患者接受常规护理，对患者进行健康宣教及心理护理，

术中加强对患者各生命体征的检测。 

1.2.2 实验组患者接受优质护理，（1）早期活动：鼓励患者术后尽早

进行床上活动，逐渐过渡到床下活动。早期活动可促进血液循环，有助

于预防血栓形成。（2）穿着医用弹力袜：对于手术需要卧床的患者，可

以在术后穿着医用弹力袜，以促进下肢静脉血液的回流，降低血栓形成

的风险。（3）饮食调整：术后指导患者合理饮食，保持高纤维食物，避

免便秘和腹压增加。因为腹压增加是静脉血栓形成的一个风险因素。鼓

励患者摄入足够的水分，以保持血液稀释状态，降低血液粘稠度。避免

过度摄入盐分和高脂肪食物，以降低血液的高凝状态。合理搭配膳食，

保证营养均衡，增强机体抵抗力。（4）药物预防：根据医嘱，血栓中高

风险患者术后可给予患者抗凝药物进行干预，如低分子量肝素等，以降

低血栓形成的风险。（5）监测下肢症状：术后第一天行双下肢动静脉彩

超复查，彩超结果无问题，在卧床期间每日进行两次肢体气压治疗。（6）

保持水分摄入：嘱咐患者保持充足的水分摄入，以预防血液高凝状态。（7）

术后早期下床活动：在病情允许下，鼓励患者术后尽早下床活动，避免

长时间卧床。长时间卧床是血栓形成的一个风险因素。卧床期间，协助

患者落实基础预防，每日温水泡脚 3 次；每日病房视频宣教深静脉血栓

的风险并渲染氛围，让卧床患者都参与进行踝泵运动。（8）观察下肢皮

肤颜色：定期观察患者下肢皮肤颜色，如有异常应及时处理。密切监测

患者的下肢症状，如疼痛、肿胀等，及时发现 DVT 的早期迹象。保持患

肢的干燥和清洁，防止感染。 

1.3 观察指标与分析 

1.3.1 对比两组患者护理前后的负面情绪改善情况，采用焦虑自评量

表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）评分量表进行评价，分值越高代表患者

负面情绪越重。 

1.3.2 采用 SF-36 生活质量调查表对实验组和对照组患者护理前后的

生活质量评分进行观察评价，分值越大代表患者生活质量越高。 

1.3.3 观察两组患者护理后的下肢静脉血栓发生情况。 

1.4 统计学方式 

采用统计学软件 SPSS17.0 进行数据分析，以百分率%表示时，用 X2
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检验；以（ sx  ）表示时，用 T 检验，当 P＜0.05 时，数据对比具有

统计学意义。 

2 结果 

2.1 负面情绪改善情况比较 

护理前实验组与对照组 SAS、SDS 评分比较结果无明显差异 P＞0.05，

实验组患者护理后的 SAS、SDS 评分低于对照组，数据对比结果显示（P

＜0.05），说明统计学意义存在，详见表 1。 

2.2 生活质量评分比较 

护理前 SF-36 各指标（情感状况、身体状况及社交行为）无差异（P

＞0.05）的两组在护理后各指标之间存在差异意味着实验组生活质量更好

（P＜0.05），见表 2。 

表 1  实验组、对照组患者护理前后的 SAS、SDS 评分比较（ sx  ） 

组别 例数 护理前 SAS 护理前 SDS 护理后 SAS 护理后 SDS 

实验组 50 78.66±6.36 79.46±5.92 50.37±3.8 40.43±3.38 

对照组 50 79.12±7.60 80.48±6.25 41.06±4.25 46.19±4.25 

T  0.3282 0.8378 11.5472 7.5005 

P  0.7434 0.4042 0.0000 0.0000 

表 2  生活质量评分比较（n=50， sx  ，分） 

组别 护理前情感状况 护理后情感状况 护理前身体状况 护理后身体状况 护理前社交行为 护理后社交行为 

实验组 48.33±5.33 83.33±4.33 48.64±4.32 84.12±5.33 43.33±5.12 78.66±4.33 

对照组 49.97±5.87 76.33±4.12 47.93±4.01 73.65±5.18 43.18±5.23 72.39±4.12 

t 1.4626 8.2815 0.8518 9.9609 0.1449 7.4178 

P 0.1468 0.0000 0.3964 0.0000 0.8851 0.0000 

2.3 下肢静脉血栓发生情况比较 

实验组患者中存在 2 例下肢静脉血栓患者，下肢静脉血栓发生率为 2

（4.00），对照组中存在 8 例下肢静脉血栓患者，下肢静脉血栓发生率为

8（16.00）；对照组与实验组相比更高，差异具有统计学意义（X2=4.0000，

P=0.0455，P＜0.05）。 

3 讨论 

前列腺是一种男性生殖系统中的重要腺体，它位于膀胱和尿道的交

界处。前列腺的主要功能是分泌前列腺液，这是一种重要的精液成分，

对精子的生成和活动起到关键作用。此外，前列腺还参与尿液的储存和

排放，以及雄激素的合成和分泌。前列腺疾病，如前列腺炎、前列腺增

生和前列腺癌，是男性常见的健康问题，需要得到足够的重视和关注[5-6]。

前列腺电切术是一种常用的前列腺手术，用于治疗前列腺增生和肿瘤等

前列腺疾病。该手术通过使用电切器械，将增生的前列腺组织切割成小

块，从而减轻患者的症状并改善生活质量。前列腺电切术的优点包括手

术时间短、恢复快、并发症少等。前列腺电切术后下肢深静脉血栓形成

的预防护理至关重要。术前、术中、术后以及并发症处理方面的综合护

理措施可以有效降低 DVT 的发生率，促进患者术后恢复[7-8]。医护人员应

密切关注患者的病情，提供个性化的预防护理方案，确保患者安全度过

手术期。本院特选择 100 例前列腺疾病术后患者采用不同护理进行研究

对比，实验组干预效果优于对照组（P<0.05），代表具备统计学意义。 

综上所述，优质护理措施预防效果显著，可以有效避免形成下肢静

脉血栓，在经过不同护理后，研究结果也显示优质护理的方式更理想，

此护理方式具备推广与使用价值。 
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