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【摘  要】羊肚菌是一种可人工栽培的珍稀的食药同源用真菌，具有很高的营养、经济及药用价值。近年来其生物学活性功能研究显示，羊肚菌具

有免疫力提升及护肝、抗肿瘤、抗氧化、抗菌、抗炎、降血脂、降血脂及动脉粥样硬化等作用。其营养及药用价值主要归咎于活性营养成分。本文对富

硒羊肚菌化学成分以及生物活性进行概述，旨在为羊肚菌产业向科学和大健康的深度开发提供参考依据。 
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羊肚菌（Morchella esculenta L），又名羊肚蘑、羊肚菜或草笠竹，为

盘菌目（Pezizales）、羊肚菌科（Morchellaceae）、羊肚菌属（Morchella），

因菌盖表面凹凸不平整类似蜂巢状、形似羊肚状故而得名[1]。其富含氨基

酸、不饱和脂肪酸以及蛋白质等营养成分，肉质又鲜嫩爽口，因此可以

作为药食同源的珍稀菌种[2]。除了食用价值外，羊肚菌还具有极高的药用

价值。我国传统中医记载羊肚菌性平、味甘，具有益肠胃、消化助食、

化痰理气、补肾壮阳、补脑提神等功效，在传统医学中被用于快速愈合

伤口的良药、对脾胃虚弱、消化不良、痰多气短、头晕失眠有良好的疗

效[3]。本文就羊肚菌生物活性肽的制备工艺、功能活性相关的研究进展进

行概述，以期为相关产品的研发提供有益参考。 

1 羊肚菌的生物活性功能 

1.1 免疫调节活性 

研究发现，羊肚菌多糖和免疫蛋白主要通过对免疫细胞活性进行激

活增强巨噬细胞的吞噬，增加抗体生成量的表达，以及调节细胞因子如

IL-1 的分泌调节进行增强增强机体免疫功能。卢可可等［6］研究体外细胞

培养模型下羊肚菌多酚对癌细胞的影响，表明褐赭色羊肚菌的多酚体外

可较好地抑制人肝癌细胞（HepG2）的增殖。Duncan JG ［7］得出对羊肚

菌进行分离中产生的半乳甘露聚糖 3 μg·m L-1 浓度下可提升 THP-1 单

核细胞 NF-kappaB 虫荧光霉素表达量，在脂多糖 10ug·mL-1 可提高单核

巨噬细胞活性的能力。Hu 等［8］从羊肚菌中分离得到多糖产物 MEP－Ⅱ，

可导致人肝癌细胞（HepG2）表面磷脂酰丝氨酸（PS）残基外化等凋亡现

象，通过激活细胞凋亡（apoptosis）产生活性氧自由基（ROS）途径抑制

HepG2 增殖，促进 HepG2 细胞凋亡（PCD）。 

1.2 抗肿瘤活性 

研究表明，羊肚菌富含的硒构成谷胱甘肽过氧化酶（GSH）重要成分，

通过运输大量 O2-氧分子破坏癌细胞。关于其本身的直接抑制癌症的作用，

陈彦等对羊肚菌胞外多糖（EPM）进行体内外抑制肿瘤的活性研究，得出

体外羊肚菌胞外多糖可抑制 S180 肿瘤细胞高达 46%，而体内试验 EPM 

抑瘤率可达 64%，可显著提高 S180 荷瘤小鼠的 T-淋巴细胞数值、以及

提升吞噬细胞数量［9］。黄瑶等发现羊肚菌多糖溶液对 S180 小鼠灌胃处理

后降癌率为 50.32%，进行内皮生长因子 VEGF 以及 VEGFR（受体）蛋

白表达进行优化，通过增强 PI3K/AKT 信号通路和 Ras 信号通路，共同抑

制肿瘤细胞增长[10]。 

1.3 抗氧化活性 

抗氧化活性目前作为羊肚菌功效研究热点，是抗氧化功能产品开发

的良好基料，可以促进过氧化物和自由基的分解，有效清除各种自由基。

FU 等［11］人发现羊肚菌子实体的胞外多糖 MEEP 具有抗氧化活性，可显

著改善半乳糖诱导的衰老小鼠肝脏，可显著提高小鼠体内 SOD、CAT、

GSH-Px 活性，提高Ｄ－半乳糖衰老小鼠模型的抗氧化酶活性来修复氧化

损伤。范三红等研究显示，羊肚菌清蛋白可清除 DPPH 自由基和·OH 自

由基活性，且与清蛋白浓度呈正相关［12］。Z hang 等对过氧化氢 H2O2 诱导

细胞氧化损伤模型显示羊肚菌蛋白酶解物及其糖基化衍生物的抗氧化活

性抑制细胞 ROS 和 MDA 的产生，激活 Nrf2 信号通路，显示具有很好抗

氧化作用［13］。 

1.4 降血糖、血脂活性 

研究显示，羊肚菌具有很好的降血糖、降血脂功效。研究人员李井

雷等[14]发现羊肚菌胞外多糖 MEP 可有效抑制α-葡萄糖苷酶达到 53.13%，

抑制α-淀粉酶的活性达 54.76%。此外在浓度为 5 mg/mL 时，MEP 对胰

脂肪酶的抑制率接近 30%，同时还能够一定程度上抑制葡萄糖的扩散，

具有较强的降血糖降血脂活性。殷伟伟等[15]研究显示，液体培养提取羊肚

菌活性物 BEMC，可降低高脂小鼠 TC、TG、LDL-C 等指数，降血脂效果

较为理想。 

1.5 抗炎活性 

ROS 氧化应激是引起慢性炎症的常见原因，是机体免疫系统损伤组
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织细胞的生物现象。LI 等[16]人研究羊肚菌多糖 FMP-1 及其衍生物 SFMP-1

和 CFMP-1 对 PM2.5 诱导大鼠肺泡巨噬细胞 RN8383 的抗炎作用，证明

SFMP-1 可通过抑制ＮＦ－κＢ途径的激活保护机体细胞免受 PM2.5 诱导

的炎症反应。Chen 等[17]研究发现羊肚菌产生的细胞外囊泡显著减少 NO

和 ROS 产生，iNOS、TNF-α、IL-6、COX-2 等免疫炎症因子相关基因表

达受到抑制，被证明羊肚菌胞外囊泡可在炎症性疾病的治疗中作为一种

抗炎物质被使用。 

2.展望 

目前，人们对羊肚菌生物功能中的活性成分和作用机制有一定的了

解。羊肚菌的功能主要包括免疫功能调节、抗肿瘤、抗氧化、抗炎、和

降血糖血脂等，仅局限于蛋白质、多糖等生物大分子活性物质的研究，

对羊肚菌多糖成分的提取、纯化及相关药理学的作用机制亟需攻克。未

来，羊肚菌的研究方向可能会更加多元化和深入化。例如，对羊肚菌的

基因组学和代谢组学进行研究，探索羊肚菌生长繁殖代谢途径；研究羊

肚菌的生态环境和分布规律，制定保护羊肚菌的政策和措施。另外，羊

肚菌中富含多种酶类，如 MEPPO、脂肪氧合酶、γ-谷氨酰转肽酶等，对

这几种酶活性影响因子报道很少见。因此对羊肚菌的一些生物活性代谢

物如酶等进行研发，可推动其作为功能性食品的快速发展，为人们的健

康和经济发展做出更大的贡献。 
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