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中西医结合治疗口腔颌面部牙源性感染研究进展 

项  颖 

浙江省金华市兰溪市人民医院  浙江金华  321100 

【摘  要】针对口腔颌面部牙源性感染（OIOFR）引起的治疗，也受到了重视和广泛关注。笔者积极通过文献的综述学习，对中西医结合诊治取得

的研究成果进行总结分析。中西医结合诊疗技术不仅能够提高患者的治愈率，减少痊愈时间，而且有助于降低疾病复发率。针对很多患者的治疗可以根

据中西医结合治疗手段进行临床探索，进而为该疾病的研究进展带来一定程度的参考依据。 
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一、前言 

口腔颌面部牙源性感染（OIOFR）一般是由细菌导致的，发病部位在

根尖组织的病灶，该疾病具有急慢性和感染性，后续会导致人体的免疫

功能以及防御系统出现一系列的功能受损，对于患者的身体产生一系列

危害。该疾病在临床上主要表现为龋病、牙周病以及智齿冠周炎，患者

会在感染部位出现一定程度的肿胀、出血，严重者还会出现化脓、牙龈

萎缩等并发症，对于患者的口腔健康产生一系列的危害，有的患者在严

重的时候会形成口臭、牙齿脱落，并伴随一定程度的咀嚼功能下降等问

题。考虑到牙齿和颌骨之间的重要关系，当患者出现面部或颌部急性感

染的时候就需要展开有针对性的治疗方案，不然细菌就会继续入侵患者

的口腔其他部位，导致脓液渗出、病情反复、迟迟不愈，最终演变为慢

性感染。因此，制定有效的治疗计划至关重要，它可以有效解决症状并

在一定程度上预防未来的疾病复发问题。 

在西医治疗中，临床上主要采用积极措施来治疗受影响的牙齿病变，

例如进行无菌手术、根管治疗、周冠周牙冲洗洁治上下龈、菌斑控制、

平整根面以及调整咬合等方法。同时可采用局部抑制病原菌的手段，如

辅以抗菌药物消除炎症等措施，改善症状，有效预防疾病的发生和发展。

长期使用抗菌药物可能导致菌株产生耐药性，这种治疗方法存在其自身

的局限性。当前常见的做法是结合中西医治疗方式以提高 OIOFR 的疗效。

其理论主要基于中医整体辨证治疗理论，结合中医药独特配伍药性理论

以实现治疗目标。 

二、西医治疗 

（一）药物治疗 

一般程度上目前的西医主要会采取药物治疗的方法，按照治疗方式

的不同，可以简单划分为全身药物和局部手术等方式。临床医生通过合

理采用药物配比精准通知患者口腔颌面部间隙组织的炎症发展，进而控

制细菌的危害，降低患者的炎症反应。目前西医临床上常见的药物有头

孢霉素、青霉素等药物，阿莫西林、甲硝唑也是几种常见药。另外，为

了改善患者的疼痛反应，同时降低患者的在院治疗周期，皮质类固醇药

物的应用也比较广泛。 

（二）手术切开 

对于口腔疾病的西医治疗而言，手术治疗也是常见治疗方案之一，

当药物控制难以短时间控制疾病发展的情况下，医生会推荐患者进行手

术治疗，通过手术切开的方式，加快坏死组织的清除工作。在手术中，

医生通过切口引流的方式，将病灶中的脓液和毒素进行及时清理，这样

做的好处在于能够有效控制细菌的过度繁殖，同时还能够降低炎症的恶

化程度，通过手术还能帮助患者将切口进行整形，进而保证切口的美观

程度。然而考虑到口腔内部空间比较狭窄，不方便开展，所以十分考验

临床医生的熟练程度和操作技巧。目前临床上已经形成了比较系统的治

疗方案，对于浅层的组织一般会采取刮治、根整平面、洁治等一系列的

操作，而对于深层的组织目前会通过关闭负压引流技术（VSD）的方式进

行。由于 OIOFR 是由于细菌侵袭所致，当采用局部抗生素治疗时会有所

缓解，但长期使用时效果并不显著，而且一旦停药就容易再次感染。 

三、中医治疗 

当前的中医治疗将 OIOFR 的表现和脏器的病变进行了联系，目前，

中医观点认为 OIOFR 与脾、胃、肾等内脏异常病变息息相关。在中医治

疗上，侧重于滋阴、增加气血、强化肾脏功能、清除火热、解毒、促进

湿气排泄、促进血液循环、减轻肿胀、止痛以及祛除病邪。采用中医药
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治疗 OIOFR 时，中医医生会贯彻标本兼治的治疗理念，通过使用各类中

草药缓解患者的症状，调理患者的身体的基础上辅助西药加强治疗效果，

目前常用的中药有知柏地黄丸、口炎清颗粒、金莲花口服液药物。 

四、中西医结合治疗 

（一）中草药联合西医治疗 

1.清胃散联合西医治疗 

目前，针对该疾病临床常用的抗菌药物如头孢拉定等第一代头孢菌

素，因其对革兰阳性菌的抗性较强，对革兰阴性菌的抗性较弱，在治疗

感染性疾病时受到明显限制。据相关研究结果显示，使用清胃散联合西

药治疗 OIOFR 的效果显著，能显著提高患者的治愈率，减少并发症的发

生。因此，西药和清胃散联合治疗根尖周组织炎性病变，有助于改善根

尖周组织环境，增进疗效，遏制疾病复发。 

2.玉女煎联合西医治疗 

针对 OIOFR 情况，为有效抑制菌群增殖、减轻局部炎症和水肿症状，

传统的脓腔清洁难以阻止炎症蔓延，需联合其他方法治疗，才能获得良

好疗效。不少临床医师通过药理学实验观察得知，麦冬、熟地具备宽泛

的抗炎抗菌效应，有助于调整菌群分布，带来抗炎和消肿作用。通过整

理文献发现，黄芪和山药搭配药用能增加免疫力，有助于抗感染、减轻

肿胀和止痛，同时促进口腔面部组织再生。 

（二）中药丸剂联合西医治疗 

当前针对中药丸剂联合西医治疗的研究也逐渐得到重视，临床研究

认为目前药效最突出的中药丸剂是补肾固齿丸，其优势在于能够有效改

善炎症细胞的环境机制，帮助患者减轻肿胀、渗血等一系列的症状，进

而调节患者口腔颌面部的炎症问题。不少临床医师在为患者治疗的时候，

会选择中药丸剂联合西医治疗的方式，帮助减轻患者的不适。 

（三）中成药联合西医治疗 

1.口炎清颗粒联合西医治疗 

口炎清颗粒是针对口腔疾病，在面对脏腑阴虚不足以抵抗火热邪毒

太盛的情况下有着出色的疗效。在西医领域，常见的治疗方法包括奥硝

唑、甲硝唑等抗原虫和抗菌药物。当前的临床研究发现，紫荆花、连翘

具备杀菌和抗感染的特性，有助于加速甲硝唑治疗口腔炎症。这两者的

联合使用明显减弱了细菌对抗菌药物的耐药性，同时增强了患者机体抵

御外邪的能力，进而提高了临床治疗效果。 

2.金莲花口服液联合西医治疗 

新一代硝基咪唑类药物在治疗根尖周炎症介质时，患者一般会在口

腔含服 10 分钟后，药物成分直接接触病变部位，局部发挥作用后再吞下。

随后药物通过咽喉进入体内，药物会逐渐改变菌体内部的生命稳定性，

阻碍细菌生长，实现抗菌消炎的目的。而金莲花的成分多种多样，包括

荭草素、牡荆苷等多种物质，它对于疾病具有很强的抑菌作用，尤其是

能够杀死大肠杆菌。此外，其滋阴、降火、清热、解毒的特性，以及强

大的抗菌活性，可迅速减轻牙龈出血、肿胀和疼痛等不适。 

（四）针药联合西医治疗 

目前临床上也会经常采用针灸疗法进行该病的治疗，一般经常运用

散刺、挑刺、刺络拔罐等手法，对患处进行毫针针刺，遵循平补平泻手

法并辅以艾条、连接电针治疗仪等中治疗法，结合常规的口腔基础治疗，

可在短时间内显著改善急性症状，如止痛、止血和消肿，为口腔疾病的

治疗赢得宝贵时间。针灸疗法的优势较多，一般具有方法便捷，疗程比

较短，能够帮助患者快速缓解疼痛等，因此临床上的疗效十分明显。然

而，该方法也存在一定的弊端，主要表现在留针时间相对较长，会导致

患者的疗程较长，以及部分患者会出现遵从度较低的情况，在实际开展

的过程中，该方法会对患者和医生的合作能力提出了很大挑战。 

五、总结 

通过研究不难发现，当前对 OIOFR 进行诊疗的方法很多，其中还包

含很多新兴的领域，如单一药方、药针结合、中成药溶液口服、局部湿

敷等，这些新的研究领域为临床治疗 OIOFR 带来了新的可能性。本研究

虽然总结和分析了中医药在治疗该病上的优势，然而，中医药在治疗

OIOFR 方面仍存在一些研究不足之处。未来研究的重点将是整合临床和

基础研究，在进一步探索其作用机制的基础上，指导临床实践中更加合

理、有效的中医药治疗模式。 
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