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观察评估五行音乐疗法联合"八段锦"对改善血液透析

患者不宁腿综合征的临床有效性研究 

魏慧蓉 

成都中医药大学附属医院  610032 

【摘  要】目的 探讨分析对血液透析患者采用五行音乐疗法联合"八段锦"干预的效果。方法 选取 2021 年 6 月到 2023 年 6 月期间于我院接受血液

透析治疗的 94 例患者进行研究，按照随机数字表法进行分组，参照组 47 例接受常规护理干预，研究组 47 例接受五行音乐疗法联合"八段锦"干预。观察

对两组的干预效果。结果 研究组干预后的疲乏程度较参照组更低，不宁腿综合征干预效果较参照组更好，对比均有统计学意义（P＜0.05）。结论 对血

液透析患者采用五行音乐疗法联合"八段锦"干预的效果极为理想，具有推广价值。 
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血液透析做为延续终末期肾脏病患者生存的有效方式，可以有效为

患者清除机体内的代谢物，改善患者机体状态，控制其不适症状，纠正

酸碱平衡。但是，血液透析并不能彻底代替肾脏功能，需要患者接受长

期的治疗，才可以使其病情得到控制[1]。随着患者治疗时间的延长，将会

引发患者出现多种并发症。其中，不宁腿综合征则是较为常见的一种，

一旦出现就会直接影响患者的机体状态，影响治疗效果[2]。需要积极采取

有效的干预措施，改善患者的机体状态，从而更好地接受治疗。本文旨

在探讨分析对血液透析患者采用五行音乐疗法联合"八段锦"干预的效果。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 6 月到 2023 年 6 月期间于我院接受血液透析治疗的 94

例患者进行研究，按照随机数字表法进行分组，参照组 47 例接受常规护

理干预，研究组 47 例接受五行音乐疗法联合"八段锦"干预。研究组的男

女比例为 26：21，年龄为 38 到 75 岁，均龄为（60.34±8.35）岁；病程

为 2 年-10 年，平均（5.74±1.52）年。参照组的男女比例为 27：20，年

龄为 36 到 74 岁，均龄为（59.72±8.47）岁；病程为 3 年-11 年，平均（5.66

±1.45）年。常规资料对比差异较小（P＞0.05）。 

纳入标准：符合不宁腿综合征的诊断标准（双下肢有明显不适症状，

且反复发作，对睡眠影响较大）；临床资料完整；意识清晰，具有语言交

流能力；对此次研究知情，并签署知情同意书。 

排除标准：合并有精神疾病；合并有恶性肿瘤疾病；合并有传染性

疾病；中途脱离研究或转院。 

1.2 方法 

参照组接受常规护理，包括健康宣教、合理饮食、控制体重、调节

血压以及指导用药等。 

研究组在此基础上，接受五行音乐疗法联合"八段锦"干预，具体内容

为：五行音乐疗法：对患者在干预前，需要与患者进行充分交流，了解

其心理状态，并根据其表现，采取针对性的干预。例如，针对存在紧张、

易出汗症状的患者，这种情况的出现主要与肺脏有关，其五行属金，对

应商音，可以为其在午睡后 15 点-19 点播放《阳春白雪》；针对存在疲惫、

乏力症状的患者，这种情况的出现主要与脾脏有关，其五行属土，对应

宫音，可以为其在餐后 1 小时播放《十面埋伏》；针对存在易怒、抑郁症

状的患者，这种情况的出现主要与肝脏有关，其五行属木，对应角音，

可以于患者睡前 19 点-23 点为其播放《胡笳十三拍》；针对存在失眠、心

慌症状的患者，这种情况的出现主要与心脏有关，其五行属火，对应徽

音，可以于患者睡前 21 点-23 点为其播放《紫竹调》。同时，由于患者存

在不同程度的肾功能损伤问题，肾属水，对应羽音，可以在清晨 7 点-11

点为患者播放《梅花三弄》。 

八段锦：（1）指导患者先放松身体，深呼吸数次后，告知其双脚分

开与肩同宽，双手握拳呈抱球状放在腹部；（2）双手握拳呈抱球状上举

至头顶，同时脚跟离地，脚尖着地；（3）右脚向前跨出一步，身体向前

倾斜，同时将球放在右侧大腿上；（4）右脚回到原来位置，同时上举至

头顶，身体向右侧侧弯；（5）同时将球放在胸前，脚跟离地，脚尖着地；

（6）身体向下弯曲，双手握拳呈抱球状放在腹部；（7）手心贴住肝脾位
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置，用力吸气；（8）身体向一侧弯曲，同时向前迈出一步，缓慢呼气。 

1.3 观察指标 

1.3.1 疲乏程度 

在两组接受护理前、后，根据多维疲劳量表，对其疲乏程度进行评

价，分数越高表明疲乏程度越严重。 

1.3.2 不宁腿综合征干预效果 

在两组接受治疗后，对其不宁腿综合征干预效果进行评价。评价标

准为：优：下肢不适症状发作次数下降超过 80%；良：下肢不适症状发

作次数下降不低于 50%-80%；可：下肢不适症状发作次数下降 10%-50%；

差：下肢不适症状发作次数下降不足 10%或加重。 

1.4 统计学分析 

通过 SPSS22.0 统计学软件分析，百分比表示计数资料，行卡方检验；

对计量资料行 t 检验，用均数±标准差表示。P＜0.05 表明对比存在差异。 

2 结果 

2.1 疲乏程度对比 

研究组干预后的疲乏程度较参照组更低，对比有统计学意义（P＜

0.05）。见表 1： 

表 1  疲乏程度对比（ sx  ） 

组别 n 护理前（分） 护理后（分） 

研究组 47 63.62±4.57 37.26±1.88 

参照组 47 64.03±4.34 45.34±2.35 

t / 0.445 18.406 

P / 0.656 0.000 

2.2 不宁腿综合征干预效果对比 

研究组的不宁腿综合征干预效果较参照组更好，对比有统计学意义

（P＜0.05）。见表 2： 

表 1  护理优良率对比[n/（%）] 

组别 n 优 良 可 差 总优良率

研究组 47 36（76.59） 10（21.27） 1（2.12） 0（0.00） 46（97.87）

参照组 47 22（46.80） 14（29.78） 7（14.89） 4（8.51） 36（76.59）

 2x  / / / / / 9.552 

P / / / / / 0.001 

3 讨论 

血液透析是一种治疗肾功能衰竭的方法，能够通过为患者清除血液

中的废物和多余水分，帮助维持其机体的正常功能[3]。但是，患者需要长

期接受治疗，还很容易会出现相关并发症，这就会极大地影响患者的身

心状态，不利于对患者的治疗[4]。 

通过将五行音乐疗法联合"八段锦"对患者干预，前者可以通过不同的

音乐调式和节奏来平衡人体五脏的功能，促进气血流通；后者可以通过

选择适宜的音乐，能够调节患者的情绪和心理状态，促进身心放松[5]。两

者联合应用能够提高患者的主观满意度和治疗依从性。这对于长期接受

血液透析治疗的患者来说，能够帮助他们更好地应对疾病带来的身心压

力，增强康复效果[6]。同时，能够刺激大脑产生内源性荷尔蒙，如内啡肽

和多巴胺，从而减轻疼痛感和改善睡眠质量，这对于减轻不宁腿综合征

的症状非常有益。并且，能够调整患者的生物节律，增强体内的自我修

复能力，改善患者的精神状态，从而有效缓解其机体疲乏问题。 

综上所述，对血液透析患者采用五行音乐疗法联合"八段锦"干预，能

够有效改善患者的不宁腿综合征，且可以大幅减轻其疲乏程度，从而可

以更好地接受治疗。 
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