
 

preventive medicine research 预防医学研究,2019 第 1 卷第 5 期                                   ISSN：2705-0459 

 12

危重病人护理查房模式的相关研究 
曹云云  冯红伟  谷晓敏  赵腾腾  康丽媛  任欣欣 

(石家庄市第一医院重症医学科三病区  河北石家庄 050018) 

摘要：目的：研究对危重患者采取三级护理查房模式的效果。方法：我院自 2010 年 5 月开始针对危重症患者实施三级护理查房模式，对

三级查房前（2009 年 4 月~2010 年 4 月）、后（2010 年 5 月~2011 年 5 月）两个时间段的查房效果进行评价、比较。结果：采取三级查房模式

后，对危重患者护理诊断陈述、预期目标符合、护理措施落实率均较三级查房前有极大提高（P＜0.05）。结论：对危重患者实施三级护理查房

模式，能切实提高护理质量、保证各项护理措施的准确落实。 
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在医院日常的护理管理工作当中，护理查房是能够评价护理程序

实施效果的一种重要手段，同时也是理论指导实践、提高护理质量的

根本途径[1]。围绕着以患者为中心、以质量为核心、以提高护理服务

质量为根本目标的基本原则，我院护理部制定了对危重患者的三级护

理查房模式，旨在提高我院整体护理质量。现将具体作用归纳为下文： 

1 临床资料和方法 

1.1 临床资料 

抽取三级查房前（2009 年 4 月~2010 年 4 月）、后（2010 年 5 月

~2011 年 5 月）两个时间段我院收治危重症患者病例 300 份做回顾性

分析。所有入选患者均于住院期间发生了病情变化或口头/书面通知

病重。病例资料组成：查房前 300 份病例组成：男 176 份、女 124

份，年龄值自 23~87 岁、平均年龄 55.7±4.3 岁；查房后 300 份病例

组成：男 175 份、女 125 份，年龄值自 20~88 岁、平均年龄 54.9±4.1

岁。两组病例资料无很大差别（P＞0.05）。 

1.2 查房方法 

1.2.1 结构安排 

一级是责任护士每天进行 2 次查房、评估；二级是主管护士/护

士长、科护士长进行查房；三级是副主任护士/护理部主任查房。 

1.2.2 时间安排 

以不打扰患者休息为前提，保证其舒适、安全，注意避开临床开

展护理工作的高峰时间段，每次查房时间 40~50 分钟左右。 

1.2.3 查房要求 

①一级查房：责任护士每天上午、下午必须进行 1 次查房，观察

患者情况、和患者交谈，掌握其心理、生理状态，评价原有护理措施

的实施效果，并发现有无新出现的护理问题，及时纠正、完善；结合

患者病情所处不同阶段，相应的展开健康宣教，通过有效的沟通、拉

近护患距离。②二、三级查房：主要以评价性护理查房的模式进行，

护士长或者是主管护师要对每一名危重患者在 3 天内做一次床边查

房，副主任护士每月定期抽查、护理部主任每个季度抽查，要求全员

护士都要参加，其中针对疑难、少见病例或是新展开的大手术，则要

求部分护士长也要参加。 

1.2.4 查房内容 

要向患者及其家属做好解释的工作，取得他们的积极配合；责任

护士通过每天对患者情况的总结、评估，具体提出目前有哪些护理诊

断、预期获得的护理目标、正在实施的护理内容和效果反馈等，明确

已经被解决的问题、护理难题、尚需解决的问题；听取总结后，护士

长对该名病患做全面检查，并和患者沟通，询问其自我感觉、护理满

意度、护理需求等。查房后全员再次回到办公区讨论，评价查房总结，

肯定其中的优点、指出不足、纠正错误之处。 

1.3 查房效果 

评估项目包括：危重患者护理诊断陈述准确率、预期目标符合率、

护理措施落实率 

1.4 数据值处理 

数值加入 SPSS 21.0 予以计算，查房效果各项目评价值等计数资

料表示成例、率方式，实施卡方检验，P<0.05，出现计算数值明显统

计学意义。 

2 结果 

从下表 1 中可见：采取三级查房模式后，对危重患者护理诊断陈

述、预期目标符合、护理措施落实率均较三级查房前有极大提高（P

＜0.05）。 

表 1 采取三级护理查房模式前后的效果评价[n(%)] 

时间 病例 护理诊断准确 预期目标正确 护理措施准确 

三级查房前 300 273（91.0） 270（90.0） 282（94.0） 

三级查房后 300 294（98.0） 291（97.0） 300（100.0） 

X2  14.141 12.094 18.557 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

三级护理查房模式属于是一个集体评价、总结反馈和提高的过

程，是推动整体护理深入开展的有效举措。我院通过实施三级护理查

房模式，依据上表 1 评价数据来看，明显提高了对危重患者的护理质

量，使患者能够得到更为全面、优质、准确的护理服务，从根本上有

利于护理质量的提高。通过落实三级护理查房模式，对患者而言得到

了更好的护理效果，对护士而言提高了他们的临床工作能力、总结了

护理经验，对管理者而言，则能及时发现护理问题，对护理工作有指

导和监督的作用，可谓是三赢[2]。 

总结上文：对危重患者实施三级护理查房模式，能切实提高护理

质量、保证各项护理措施的准确落实。 
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