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无痛分娩在妇产科的临床应用效果观察 
宋春霞 

（蓬莱市第二人民医院   山东蓬莱   265612） 

摘要：目的：针对无痛分娩这一种分娩方式作出研究，分析其应用于妇产科所得效果，为医院及医护人员提供参考。方法：本研究起始时

间为 2017 年 1 月-2019 年 1 月，随机抽选这三年内到我院进行分娩的 100 例孕妇，随后将她们平均分为两个小组，其中一个小组的孕妇接受

常规分娩法，将她们设置为对照组，另一组孕妇在分娩的过程中接受无痛分娩法，相关的医护人员将两组孕妇的阵痛情况以及分娩时间进行统

计与对比。纳入研究的孕妇对于本次研究具有重要意义，因此应该妥善保存她们在住院期间的一切记录。结果：通过对比两组孕妇的分娩情况

发现，观察组的镇痛有效率为百分百，而对照组的镇痛有效率为零，同时观察组的平均分娩时间明显低于对照组，两组孕妇的数据存在较大差

距，因此本次研究具有意义。结论：为产妇采取无痛分娩能有效提高镇痛效果，同时能缩短孕妇生产的时间，这样一来大大减少难产的发生率，

这对于妇产科以及孕妇都是一种最佳的选择，因此应该大力推广与应用无痛分娩。 
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分娩是每一个孕妇的必经之路，但是在分娩的过程中会产生一种

非常剧烈的疼痛，那就是分娩镇痛，有许多孕妇在分娩过程中，由于

疼痛剧烈而昏迷，这样非常不利于孕妇的正常分娩，甚至还会威胁到

新生儿以及孕妇的生命。为此对孕妇采取无痛分娩是时代发展的趋

势，同时它对于改善孕妇的身心健康都具有重要的意义，而本文为了

进一步证实这一个说法，对无痛分娩进行研究分析，具体报道如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本研究的开始时间为 2017 年 1 月，一共持续进行了为期三年的

时间，也就是 2019 年 1 月结束研究，随机抽选了这三年内我院接诊

的 100 例孕妇，随后采取科学合理的方式将他们分为两个小组，其中

一组孕妇在分娩的过程中接受了常规分娩法，则将他们设置为对照

组，另一组孕妇在分娩的过程中选择无痛分娩，则对应地将他们设置

为观察组，每组患者的人数为 50 人。在这 100 例患者中，她们的年

龄均处于 23-37 岁，平均年龄约为 26 岁，她们的怀孕时间均处于

35-40 周，平均孕周大约为 39 周，两组孕妇的基本信息不存在较大

的差异。本次研究已向我院相关的部门作出报备工作，相关的医护人

员已向纳入研究的患者详细讲解本次研究的目的以及流程，他们均表

示非常支持本次研究，同时也非常愿意参与到本次研究当中。 

1.2 方法 

其中对照组的孕妇接受了常规分娩的方式，该种分娩模式的主要

措施包括了自然分娩以及定时监测患者的体征变化情况，在孕妇分娩

的过程中不为其采取注射镇痛剂的方式。 

针对观察组孕妇，在她们生产的过程接受了无痛分娩的方式，该

模式的主要措施如下：（1）在孕妇的子宫口扩大到三厘米的时候，医

护人员需要为其注射镇痛剂，镇痛剂可以采取镇痛泵以及静脉注射的

方式注射，首先需要产科麻醉师在孕妇 L1-2 的位置进行硬膜外穿刺

工作，并且将剂量为五毫升的盐酸利多卡因注射在孕妇的硬膜外腔

内，在注射完成的五分钟后，医护人员需要观察并且检测孕妇的麻醉

位置，如果不存在异常就可再注入十毫升盐酸罗哌卡因，直至将其疼

痛减退平面控制于 T10 左右时终止，随后需要将剂量为五十毫升的

芬太尼与盐酸罗哌卡因进行混合，所得混合液将注入到微量泵中，每

三十分钟就需要推动该微量泵，推动的剂量大约为 3.5 毫升。 

1.3 统计学处理 

本次研究的所有数据均是采用 SPSS16.0 这一个软件进行讨论，

同时该软件还参与了研究所需数据的分析工作，因此它对于本次研究

起到重要性的作用，如果 P＜0.05，那可是为本次研究数据具有意义。 

2 结果 

本次研究的具体数据可见下表： 

两组患者临床治疗疗效对比 

组别 例数 生活能力 运动能力 

对照组 50 15 21 14 72% 

观察组 50 14 24 12 76% 

3 讨论 

孕妇在分娩的过程中，子宫会出现收缩的现象，此时将会导致子

宫周围的血管神经受到压迫，如果子宫颈口扩大就会导致子宫的肌肉

变薄，此外还会使得子宫内的韧带受到拉伸，再加上胎儿对阴道的挤

压，从而导致孕妇产生不可忍受的疼痛感。这种疼痛感将非常不利于

孕妇的顺利分娩，它会引发孕妇的应激反应，进而使得孕妇的交感神

经处于兴奋的状态，此时孕妇将会生成大量的茶酚胺类的物质，这些

物质将会严重抑制了孕妇的宫缩以及子宫血管收缩反应，这将会引发

难产以及产程加长等不良反应。为此为孕妇采取有效的分娩方式显得

尤其重要，本文提出了无痛分娩的方法，有相关的研究表明无痛分娩

能有效缩短孕妇的分娩时间，同时能大大减少难产等不良事件的发

生，这对于孕妇以及产科医生都是一个最佳的选择，而本研究也进一

步证实这一个说法，研究数据显示无痛分娩各项数据都要优于传统的

常规分娩。 

总结 

综上所述，由于孕妇在生产的过程中会产生非常剧烈的疼痛感，

这将会严重影响到孕妇的顺利生产，同时还有可能导致难产等不良事

件，对此可以为其选择无痛分娩，大部分孕妇家属认为无痛分娩会对

胎儿造成影响，医护人员面对这种情况应该做好孕妇及其家属的思想

工作，同时还应该大力推广这一种分娩方式。 
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