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血液细胞检验质量控制在临床医学检验中的应用探析 
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摘要：目的：探究分子血液细胞检验质量控制在临床医学检验中的应用效果。方法：抽选 2017 年 12 月至 2019 年 12 月我院血液检验中心
收治的 300 份血液样本，将其平分为 4 份，两份抗凝血剂配比均为 1:10000，放置时间分别为半小时和 6 小时；另外两份放置时间均为半小时，
抗凝血剂配比分别为 1:5000 和 1:10000，对比两组临床检验效果。结果：放置六小时血液细胞中 RBC、WBC、HCG 水平均明显高于放置半小
时，PLT 明显低于放置半小时；1:10000 抗凝血剂配比血液细胞中 RBC、WBC、PLT、HCG 等水平均明显高于 1:5000 抗凝血剂配比，P<0.05，
差异具有统计学意义。结论：在血液细胞检验当中，影响检验结果的因素非常多，包括抗凝血剂配比、放置时间等，因此临床上还需要更加重
视血液细胞检验质量控制，尽可能排除影响因素，保证血液检验结果的准确性。 
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血液检验是很多疾病的常规检验方式，在疾病诊断和治疗中，都

发挥着比较重要的效果。但是，影响血液细胞检验质量的因素有很多，
包括放置时间、抗凝血剂配比等，为了更好的保证血液细胞检验结果
的准确性，临床上还需要做好质量控制，尽可能消除影响因素[1]。因
此，本文主要探究分子血液细胞检验质量控制在临床医学检验中的应
用效果，具体操作如下。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
抽选 2017 年 12 月至 2019 年 12 月我院血液检验中心收治的 300

份血液样本作为研究对象，其中，男性 176 例，女性 124 例，最大年
龄 63 岁，最小年龄 20 岁，平均年龄（33.56±2.17）岁，受检者均为
健康体检者，且所有受检者对本次研究知情，签署知情同意书，本次
研究经过医院的伦理委员会审批通过。 

1.2 方法 
受检者均为清晨空腹抽血，采血护士严格遵循相关采血操作标

准，每人采集 8 毫升静脉血，将其均分为四份，每份 2 毫升，所有血
液样本均放置在室温下。其中两份抗凝血剂配比均为 1:10000，放置
时间分别为半小时和 6 小时；另外两份放置时间均为半小时，抗凝血
剂配比分别为 1:5000 和 1:10000。所有血液样本采取同一种方式进行
血液细胞检验，即（血糖干化法）。 

1.3 观察指标 
本次研究主要以不同放置时间、不同抗凝血剂配比下的血液样本

检验结果作为观察指标，其中血液细胞检验指标包括 RBC、WBC、
PLT、HCG 等。 

1.4 统计学分析 
用 spss27.0 处理，t 进行检验，当 p 小于 0.05 表示差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 不同放置时间的血液样本检验结比较 
放置六小时血液细胞中 RBC、WBC、HCG 水平均明显高于放置

半小时，t=9.608、2.989、2.750，P=0.000、0.003、0.006，PLT 明显
低于放置半小时，t=3.038，P=0.003，差异具有统计学意义。 

表 1 不同放置时间的血液样本检验结比较（`x±s） 

放置 
时间 

例数 
RBC 

（1012/L） 
WBC 

（109/L） 
PLT（109/L） HCG（g/L） 

0.5h 300 3.9±0.6 6.9±1.8 183.4±10.5 118.5±14.2 
6h 300 4.6±0.9 6.5±1.4 186.1±11.6 121.6±13.4 
t - 9.608 3.038 2.989 2.750 
P - 0.000 0.003 0.003 0.006 

2.2 不同抗凝血剂配比的血液样本检验结果比较 
1:10000 抗凝血剂配比血液细胞中 RBC、WBC、PLT、HCG 等水

平均明显高于 1:5000 抗凝血剂配比，t=32.165、19.375、27.928、25.283，
P=0.000、0.000、0.000、0.000，差异具有统计学意义。 

表 2 不同抗凝血剂配比的血液样本检验结果比较（`x±s） 

不同抗凝
血剂配比 

例数 RBC（1012/L）WBC（109/L）PLT（109/L）HCG（g/L） 

1:5000 300 3.9±0.4 6.6±2.3 133.3±27.3 107.2±18.2 
1:10000 300 5.2±0.5 10.4±2.5 185.5±17.4 145.5±18.9 

t - 32.165 19.375 27.928 25.283 
P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
在血常规检验中，血液细胞的 RBC、WBC、PLT、HCG 等指标

为主要的检验项目，能够鉴别出很多系统疾病和血液疾病，从而更好
的进行疾病诊断[2]。因此，临床上还需要加强血液细胞检验质量控制，
除了操作人员专业素养、仪器设备等因素之外，血液样本放置时间、
抗凝血剂配比等都是常见的影响因素。所以，想要更好的保证血液细
胞检验质量，还需要针对这些因素进行有效的控制，从而更好的减少
检验误差。抗凝血剂配比主要是控制血液凝结速度，如果血液样本稀
释倍数比较低，就会导致单位血液样本中的细胞数量减低，影响检验
结果的准确性[3]。同样的，当血液样本放置时间过长时，细胞会产生
比较明显的形态变化，同样影响检验结果。所以，临床上还需要控制
好抗凝血剂配比，并且将样本尽快送检。 

研究结果显示，放置六小时血液细胞中 RBC、WBC、HCG 水平
均明显高于放置半小时，PLT 明显低于放置半小时；1:10000 抗凝血
剂配比血液细胞中 RBC、WBC、PLT、HCG 等水平均明显高于 1:5000
抗凝血剂配比。该研究结果与李春岩, 唐晓春[4]在临床医学检验中血
液细胞检验的质量控制方法研究中相关研究结果相似度高。 

综上所述，在血液细胞检验当中，影响检验结果的因素非常多，
包括抗凝血剂配比、放置时间等，因此临床上还需要更加重视血液细
胞检验质量控制，尽可能排除影响因素，保证血液检验结果的准确性。 
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