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护理安全随访干预模式在老年痴呆患者中的应用 
李欢 

（陕西省人民医院 陕西西安  710000） 

摘要：目的  探讨护理安全随访干预模式在老年痴呆患者中的应用效果。  方法 选取我科 2018 年 9 月至 2019 年 4 月在我科住院的老年

痴呆患者 80 名，随机分为实验组和对照组。对照组实施常规的护理安全管理，实验组除在实施常规护理安全管理的基础上，对出院患者采用

随访干预措施对两组患者的安全事故发生情况进行对比。结果  实验组安全事故发生率明显低于对照组，差异有统计学意义（P〈0.05）。结论：

护理安全随访干预模式能大大降低老年痴呆患者安全事故的发生率，值得临床推广。 
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老年痴呆症，又称阿尔兹海默病，是一种人体神经系统的退行性

疾病，65 岁以后患病即被称为老年痴呆。主要表现为进行性加重的

记忆力障碍、认知功能障碍、言语障碍、人格改变等，病情发展到一

定程度，患者完全丧失生活能力［1］。随着人口老龄化的加剧，老年

痴呆症的发病率逐渐升高；［2］有研究表明，老年痴呆患者的安全护

理成为薄弱环节，严重影响患者的病情恢复和生活质量［3］，而大部

分居家护理的患者缺乏专业护理知识，因此提高患者及其照护者的理

论知识，对降低并发症及不良事件的发生，以及改善患者生活质量是

非常必要的。［4］现已有研究针对患者住院期间的安全护理问题［5］，

然而在患者出院后居家照料中的安全问题研究较少，本研究从护理延

伸服务的角度出发，旨在探索护理安全随访干预模式对老年痴呆患者

的安全的影响。 

1. 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我科 2018 年 9 月至 2019 年 4 月在我科诊断并住院治疗的老

年痴呆患者 80 例，随机分为分成实验组和对照组各 40 例。实验组男

23 例，女 17 例，平均年龄（77.2±7.3）岁；对照组男 26 例，女 14

例，平均年龄（79.6±6.7）岁。两组患者的年龄、性别等一般资料对

比，差异无统计学意义（P〉0.05）。 

1.2 方法 

对照组给予常规护理安全管理 

入院时对患者进行跌倒、坠床、压力性损伤、深静脉血栓、管路

滑脱、走失、误吸等风险的评估，住院期间动态评估，及时准确采取

安全防护措施（如对患者及其照顾者的宣教、安防警示标识，及时主

动提供帮助、严格交接班等），出院时给予患者及其照护者详细的出

院指导，包括患者安全管理的相关事项。在患者出院后的半年电话随

访，了解患者有无发生安全事故（跌倒、坠床、压力性损伤、深静脉

血栓、管路滑脱、走失、误吸）。 

实验组除在实施常规护理安全管理的基础上，在其出院后的 1

周、2 周、1 月、3 月、半年分别电话随访，除了解患者有无发生安

全事故外，帮助患者及其照顾者分析患者现存或潜在的护理安全问

题，给出合理建议，采取恰当的护理措施，详细记录并评价效果。 

1.3 观察指标 

研究选取两组患者的护理安全事件的发生率和对护理延伸服务

的满意度作为护理效果的观察指标。护理满意度以自制问卷调查表的

方式调查，满分为 100 分，低于 60 分为不满意，61-80 分为满意，

81-100 分为非常满意。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS20.0 统计学软件进行数据统计分析，计量资料以均数

±标准差（□±s）表示，采用 t 检验，计数资料以率（%）表示,采

用 X²检验。P〈0.05 表示差异具有统计学意义。 

2. 结果 

对照组发生安全事故 11 例，实验组发生安全事故 1 例。两组对

比，差异具有统计学意义（P〈0.05）；对照组满意度 91.12%，实验

组满意度 100%，两组对比，差异具有统计学意义（P〈0.05）。 

3. 讨论 

安全是个体生存的基本条件。［6］护理安全管理在老年痴呆患者

中尤为重要，患者因高龄、肢体平衡能力差、记忆力下降、长期卧床、

营养失调等，大大增加了患者的安全隐患。［7］本研究针对老年痴呆

患者可能存在的护理安全问题进行了全面的、动态的评估，根据实际

情况采取适宜的防范措施，使之防患于未然；尤其出院后对患者进行

随访、分析、指导、建议，极大的增加了患者的安全感，同时获得了

患者及其家属的信任度和满意度，在提高了护理质量的同时，也保证

了患者的安全，更提升了科室、医院的影响力， 值得临床推广。 
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