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分析临床生化检验结果的影响因素及其针对性办法 
孙英焕  王瑞雪 

 (济南市中西医结合医院检验科  山东济南   250125) 

摘要：近些年我国医学事业发展非常快速，临床医学和生化检验工作进展较快，而且两者之间的联系也更加紧密，所以做好临床生化检验

工作能够加快临床医学的发展速度，为临床工作者的疾病诊断提供数据上的支持，对此就需要检查人员做好生化检验方面的各项工作，提高检

验结果的准确度，降低外界因素对标本的影响程度，综合分析出相关的问题，并采取必要的措施和方法进行解决。本文主要论述的是影响临床

生化检验结果的因素以及对应的解决方法。 
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生化检验是临床医学的重要组成部分，生化检验包含的范围比较
广泛，能够对人体的肝肾功能、电解质、血糖血脂等进行检查，根据
相关的数据得出相关的结论，然后诊断存在的疾病，当然也能为疾病
的治疗提供数据上的支持。所以一旦出现数据上的错误就会直接影响
到检查的结果，造成数据失真。 

一、临床生化检验结果的影响因素 
（一）工作人员 
工作人员的能力对临床生化检验的结果有很大的影响，如果出现

工作上的失误，就会降低结果的准确度，各种现代化的检查仪器等都
进入到了实验室中，生化检验的要求更高，如果工作人员自身对仪器
使用方法不是很了解，甚至是不了解，都会出现工作上的失误。 

（二）标本处理的方法等 
在生化标本收集完成之后，要做好处理工作，标本的处理和存放

方法等会对检验的结果产生影响，如干燥器和抗凝剂的使用，保存室
的温度等，都会直接影响到标本的质量，进而对结果产生影响。 

（三）实验仪器 
生化检验结果的准确度与实验仪器有密切的联系，不同的实验仪

器对收集的标本有不同的影响，即使影响程度非常小，也会对检验的
结果产生影响，对此就需要检验人员做好相关仪器的选择，此外也要
对仪器进行定期的维护和检查。 

（四）检查者自身的因素 
检查者自身的因素对检查结果也有很大的影响，其中最主要的是

饮食和药物等，如果在收集血液之前的短时间内食用食物等，就会影
响到血液中的指标值；此外如果患者存在疾病，服用相关的药物，也
会影响到标本的数据，很多药物对检查的结果存在化学或者物理方面
的反应；在收集标本时，检查者的个人情绪也会对标本产生影响，尤
其是负面情绪，如焦虑等[1]。 

二、如何提高临床生化检验结果的准确性 
（一）对工作人员进行知识培训 
工作人员的能力对生化检验的结果有很大的影响，在平时一定要

提高工作人员能力的重视，尤其是在近些年我国医学技术迅速发展的
今天，工作能力更为重要。在平时要定期开展相关的培训活动，提升
工作人员的个人能力，让检验工作朝着专业化、规范化的方向前进。
此外做好知识点的培训还能做好生化检验管理方面的工作，提高质量
控制的水平。对此医院相关部门要提高对培训工作的重视，加大相应
方面的支出，做到对工作上的支持，鼓励全员积极参加相关的技能培
训，提高自身的能力，掌握更加全面的知识点[2]。在培训的过程中，
还要对员工的责任感进行培养，让工作人员认识到生化检验的重要
性，让工作人员接受外界的监督，及时对工作进行指导和监督，发现
问题要及时处理。在实际工作中，要将学习到的知识运用到工作中，
提高工作的效率。 

（二）做好过程的控制 
检验师在接收到标本之后，要及时并准确的保存好标本，降低外

界因素对标本的影响，如果发现标本与化验单不统一，要让收集人员
重新检查和收集，避免混淆。实验室中的水和设备等，要保证质量，
尤其是水，更要符合相关的标准，选择的试剂也要符合相关的规范等，
一定不要按照自身的主观意识进行调整和更换。在进行标本的检查
时，pH 值要在 7.2-7.4 之间，温度在 36.5-37.5 度之间，这样能够提
高数据的准确性，生化检验的方法也要要遵循实际，不同的生化检验
标本要有对应的检验方法注意事项，而且要严格遵守相关的操作规
范，不能随意做出修改，如果发现检验的方法存在问题，要及时上报，
确保方法的准确性。 

（三）选择恰当的检验仪器 
实验室中的检验仪器要选择正规的、刻度精确的产品，最好要选

择知名度高的名牌企业生产的仪器，加快检验工作的进度，也能提高
数据的准确度。在平时也要安排专业的工作人员对仪器进行检查和维
护，做好消毒方面的工作，对于精密仪器也要做好校准、保养，提高
仪器的检查准确度，延长仪器的使用寿命等，如果检查的仪器出现异
常，要聘请专业的技术人员进行维修。 

（四）与临床医生进行必要的沟通和交流 
在收集标本之前，一定要和检查者的临床医生沟通，做好相关的

准备工作，在标本收集的六个小时之内，要禁食禁水，更不能吃刺激
性强的食物等，最好是在清晨空腹时，来进行标本的收集[3]。在收集
标本之前，不要让检查者做有氧运动，在情绪和精神状态上要稳定，
不要存在负面的心理，所以要对患者的情绪进行疏导。在检查之前，
要做好检查者信息的收集工作，而且资料也要全面准确，性别、年龄、
病史等，都需要做好相关的记录，这都需要临床医生与患者进行沟通，
临床医生也要和检验人员进行必要的交流。 

三、结束语 
总的来说，做好临床生活检验工作非常重要，而且影响生化检验

结果的因素也非常多，需要工作人员提高重视程度，提高对外界因素
的重视程度，结合问题制定出对应的解决方法，提高检验结果的准确
度，保证检查的质量，严格要求自己，履行自身的职责，为临床疾病
的诊断提供依据，如果有疾病做到尽早发现，降低治疗的难度，提高
对患者生命健康的保护程度，降低危险[4]。本文论述结束，希望能够
对临床生化检验有一定的借鉴意义。 
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