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个性化护理对老年糖尿病患者治疗依从性的影响 
罗兰英  尚尔利  凌  静  陈岚岚 

（江津区中医院老年病科  重庆  402260） 

摘要：目的 分析个性化护理对老年糖尿病患者治疗依从性的影响。方法 从 2018 年 2 月-2019 年 2 月在本院治疗的老年糖尿病患
者中选取 100 例进行研究，将其随机分为实验组和对照组，每组各 50 例患者，实验组进行个性化护理干预，对照组进行常规的护理干
预，比较两组患者的血糖值和依从性。结果 实验组患者的依从性优于对照组，实验组的治疗效果明显高于对照组的患者，血糖值也明
显低于对照组；比较两组患者的状况具有统计学差异（P<0.05）。结论 对老年糖尿病患者实施个性化护理干预，可以帮助患者降低血
糖值，增强患者的治疗依从性，可以运用于临床医学中。 
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糖尿病是我国目前老年人中最常见的慢性疾病，其是一种机

体代谢性综合征，与老年人的身体状况有着重要关系，主要是因
为胰岛素分泌少、血糖值较高导致的，对患者的生活造成了不良
影响，随着人们生活水平的提高，人们的饮食和生活习惯也发生
转变，这也是人们患糖尿病的重要原因。糖尿病目前还没有办法
完全治愈，只能通过服药的方式来降低血糖值。老年患者由于年
龄较大，无法很好的服从医务人员的治疗，这就对医务人员的治
疗带来了困难，所以对患者采取个性化护理对患者的治疗效果有
一定影响。因此，本院对 2018 年 2 月-2019 年 2 月治疗的 100 例
老年糖尿病患者实施个性化护理研究，其对患者的血糖值和治疗
依从性都产生了良好影响，报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本院选取了 2018 年 2 月-2019 年 2 月的 100 例在院治疗的老

年糖尿病患者进行研究，所有患者都是严格按照诊断标准挑选的。
将其随机分为实验组和对照组，每组有 50 例患者，实验组采取个
性化护理方法，对照组则采取常规的护理方法。对照组有男 30
例，女 20 例，年龄为 45-75 岁，病程在 2-10 年；实验组有男 31
例，女 19 例，年龄 50-79 岁，病程在 3-12 年，两组在年龄、性
别等方面比较不具备统计学差异（P>0.05）[1]。 

1.2 方法 
对照组进行常规的护理干预，实验组进行个性化护理干预。 
个性化护理首先要对患者进行健康的宣传教育，医护人员需

告知糖尿病患者在日常生活中需要注意的饮食结构和生活方式，
对理解性较低的患者可通过多媒体等一些较直白的方式进行宣
传，对理解性较高的患者可以发放注意手册，从手册中了解糖尿
病的相关知识[2]。 

其次就是指导患者的合理饮食和用药，糖尿病患者的饮食对
其血糖高低有着直接影响，医护人员需对患者讲解错误饮食对其
带来的后果，使其改变错误的饮食习惯，医护人员可以根据患者

的自身情况对其制定相关的饮食方案，以预防其血糖升高带来的
不良影响。在用药方面，医护人员需告知患者用药的药量、用药
时间和用药后可能出现的不良反应，指导患者严格按照医嘱用药，
不能随意更换药量。 

医护人员还要加强患者对自我血糖检测和合理运动指导，医
护人员须告知患者的血糖监测方法，在日常生活中，患者要经常
测量血糖水平，与标准的血糖值进行对比，如果血糖值一直比标
准血糖值高，需及时到医院就诊；在患者出院后可根据自身情况
进行合理的运动，合理运动可帮助患者提高免疫力，改善心肺功
能，对身体健康具有积极影响。 

医护人员还要加强对患者的心理指导，告知患者糖尿病后期
可能出现的并发症，使患者有心理准备接受后期可能出现的问题，
与患者充分沟通，帮助其解决在此问题上的产生的疑虑，以此帮
助患者降低恐惧心理，树立积极的治疗心态。 

1.3 评价指标 
主要观察两组患者的治疗依从性和血糖水平，治疗依从性可

通过对患者的饮食依从、用药依从、运动依从和自我血糖监测依
从方面进行分析；血糖水平监测就是测量患者的餐前空腹血糖和
餐后 2h 血糖值。 

1.4 统计学方法 
本次研究中所涉及到的研究均使用 SPSS19.0 软件进行分析，

计量资料采用（均数±标准差）的方法表示，采用 t 进行检验；
计数资料采用（n，%）的方法表示，采用 x2进行检验，对两组进
行比较具有统计学差异（P<0.05）。 

2 结果 
2.1 比较两组的治疗依从性 
对比实验组和对照组的治疗依从性，实验组患者的治疗依从

性明显高于对照组的患者，差异显著，且具有统计学差异
（P<0.05），如表 1 

表 1 两组治疗依从性比较（均数±标准差，分） 
组别 用药依从 饮食依从 运动依从 自我检测依从 

对照组（n＝50） 72.8±3.8 73.21±2.9 73.1±2.6 70.9±2.4 
实验组（n＝50） 93.2±3.5 87.2±3.1 85.1±3.7 88.3±2.6 

t 16.292 19.283 18.243 18.152 
P 0.021 0.032 0.052 0.037 

2.2 比较两组患者的血糖水平 
实验组和对照组的空腹血糖和餐后 2h 血糖进行对比，差异显

著，实验组的血糖值明显低于对照组的血糖值，两组比较具有统
计学差异（P<0.05），如表 2。 

表 2 两组血糖水平比较（均数±标准差） 
组别 空腹血糖 餐后 2h 血糖 

对照组（n＝50） 8.3±2.1 11.7±2.5 
实验组（n＝50） 6.2±1.5 7.8±1.6 

t 4.018 10.328 
P <0.001 <0.001 

3 讨论 
老年糖尿病是我国目前最常见的慢性疾病之一，我国现在的

老龄化现象不断加重，由于这类糖尿病发生在老年人身上居多，
所以我国目前该病的上升率一直攀升，但是还没有完全治愈的方
法，严重可致人死亡。患老年糖尿病主要是因为患者的生活方式
和饮食结构不合理，生活中常常服用较油腻和高糖的食物，使其

血糖一直处于高水平状态，对其生活产生不良影响[3]。由于此类治
疗的病程较长，患者可能会存在心理负担，严重影响患者的身体
质量，所以采用个性化护理模式对患者有着重要影响，个性化护
理模式主要从患者的饮食、生活结构、家庭等方面进行干预护理，
可帮助患者改善不合理的生活方式、有效控制血糖，提高患者的
治疗依从性。本文中对 50 例患者进行个性化护理干预，从心理指
导、饮食指导等多方面进行干预措施，患者的治疗依从性明显提
高，血糖水平得到显著改善。综上所述，在老年糖尿病的治疗中，
个性化护理可以有效提高患者的依从性，帮助患者控制血糖水平，
可以直接运用于临床医学中。 
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