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试论精神卫生的社会需求与精神科护理的发展 
黎雪梅 

（湖北省荆门市第二人民医院  湖北荆门  448000） 

摘要：精神卫生在某种程度上已经成为一门独立的学科和专业，在我国精神科护理也得到了深远的发展，在全国各地区都结合自身实际情
况成立了精神科护理专业委员会，使精神科护理、学习以及交流有了更多的机会，使精神卫生护理得到持续有效发展。基于此，本文着重分析
和研究精神卫生的社会需求与精神科护理的发展等相关内容。 
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引言 
随着经济的发展和社会的进步，人们对于健康也有了越来越多的

认识，不仅注重生理健康，对于精神健康也着重关注，在精神层面主
要包括心理健康和社会适应良好等相关方面，人们更加渴望自在舒畅
的生活和学习，同时拥有更加良好的精神卫生服务，由此进一步缓解
和疏导工作和学习带来的巨大压力，维持身体的和谐健康。从这方面
可以有效看出，对于精神卫生有着十分广泛的社会需求。由此也进一
步推进精神科护理实现更深远的发展。 

1 精神卫生的社会需求 
当前，人们自我保健意识越来越强烈，在生活和学习过程中可能

面临巨大的精神压力，在这样的情况下，迫切需要精神卫生服务，对
其进行切实有效的护理和指导。同时，当今社会发展节奏十分紧凑，
人们的精神始终处在一种紧绷的状态，调动能够所有能够调动的精力
和精神状态去有效的适应社会，适应时代发展节奏，渴望提升生活质
量，能够自由自在的生活工作和学习，由于内在和外在的精神压力，
使很多人都处在比较焦虑的状态中，在这样的情况下，很多人都在不
同程度上有某些方面的精神疾病，或者精神卫生异常状况，而其中大
部分是和社会心理因素以及生活方式有重大的关联性，很多人会有比
较明显的身体功能性的不适，以及神经症状，人格特征比较突出，甚
至人格障碍等，针对这些问题和精神疾病的治疗和护理，要着重考虑
心理和社会问题，对相关行为和心理状态进行有效纠正。从调查研究
和实践中来看，在我国的各类疾病中，精神疾病以及精神卫生异常情
况呈现出以上升的趋势，心理问题和精神卫生问题日益严重，这需要
在精神科护理实践中着重关注，并联合多个部门进行综合护理，促进
患者心理卫生健康。值得关注的是，随着我国人口老龄化问题日益严
重，老年人的精神卫生问题也日益突出，从某种程度上已经成为社会
问题，对精神卫生服务有着十分广泛的社会需求，这也进一步推进了
精神科护理的深远发展，同时更是国家把精神卫生工作作为重点工作
纳入到精神科护理实践中的集中体现。 

2 当前我国精神科护理发展的现状 
2.1 精神卫生三级预防网络不够健全完善 
当前，我国精神卫生三级预防网络在很大程度上受到经济社会等

相关因素的直接影响，存在着比较明显的网底破漏、网络断线以及发
展极不平衡的问题。从整体上来讲，基层的精神卫生组织缺乏先进的
技术，没有技术的支撑，导致发展严重受阻，同时不同地区的发展状
况也十分不平衡，特别是农村和边远山区等，在环境、设施以及设备
等相关方面都不尽如人意，很多有精神卫生疾病的患者，都没有得到
及时有效的治疗和护理，一部分治疗好转的患者，在家庭或者社区也
没有得到后续的精神卫生服务，复发率特别高，这对于我国精神卫生
事业的发展造成严重阻碍。 

2.2 财力,物力等相关资源比较欠缺 
我国历来对于精神卫生等相关方面的事项都没有高度重视，因

此，在地方财政等相关方面，都没有提供切实有效的物力财力支持，
此类资源十分欠缺，房屋特别陈旧，设备十分落后，对于有其他身体
疾病的患者进行诊断十分困难，治疗效果得不到充分体现，无法真正
意义上满足患者的内在需求。 

2.3 专业的人力资源十分欠缺 
我国偏远地区以及经济欠发达地区的人力资源队伍不够健全完

善，缺乏专业的人力资源，没有足够的职业治疗者和物理治疗者，同

时没有更专业的社区康复人员，而这些角色通常情况下都是，护士进
行全权代替，在这样的情况下导致其责任不明，护理质量严重削弱。
而精神科护理人员比较欠缺，他们的职业技能水平和质量也参差不
齐，特别是在基层的精神病院，存在着很多非护理专业学校毕业的人
员在进行精神卫生护理工作，这使精神科护理质量大打折扣。 

3 精神科护理的发展策略 
对精神卫生服务有越来越多的社会需求，这在很大程度上推进了

精神科护理的深远发展，精神科护理事业，有了难得的发展机遇。针
对这样的情况，相关方面要及时有效的认识到精神科护理实践中的相
关问题，并结合具体情况采取相对应的应对策略。 

3.1 政府方面要足够重视 
尽全力把精神卫生工作纳入到国家重点工作中。政府层面的制度

支持，使精神卫生工作人员有极大的鼓励和政策引导，在这样的情况
下，相关领域的人员，特别是边远地区和欠发达地区的精神科护理人
员，有了更大的工作激情，在政策扶持下，政府、相关部门以及医院
等多方面实现合作，共同努力，进一步加强精神病院的环境整治工作，
积极宣传精神卫生知识，使全社会各界人士能够更加关心和支持我国
的精神卫生事业，通过慈善机构、医疗机构等相关部门，使精神科护
理质量得到根本上的提升，真正意义上满足患者的内在需求。 

3.2 实现综合发展 
在精神科的护理发展过程中，要充分利用综合医院的各方面资

源，使精神专科的发展质量得到更有效的提升。在实践的过程中，可
以和综合医院实现资源共享，从根本上有效解决精神科设备不足和设
备陈旧老化的问题。通过这样的方法，可以有效解决大部分人员不愿
意到精神病院看病的问题，更重要的是通过综合医院的精神科护理和
其他部门的护理有效交融，共同促进，更好地为精神疾病患者提供更
有效的精神卫生服务。 

3.3 进一步扩大精神科护理人员的工作范围和决策功能 
针对护理人员的工作范围和决策功能要有效拓展，不能只是局限

在住院或者门诊治疗，要拓展到社区和家庭，充分满足更广泛的社会
需求。通过这样的方法，有效缓解各方面的医疗支出，同时为患者提
供更有效的医疗服务，使患者与社会和家庭进行更广泛的接触，从根
本上有效避免社会功能的衰退，更利于患者早日康复。 

3.4 引进优秀的人才 
着重加强对于护理人员的职业技能培训要针对精神科护理相关

专业院校的人才，进行有效引进和培养，并着重针对现有人员进行职
业技能培训，使相关人员的综合素质和职业素养得到根本上的提升。 

4 结束语 
通过上文的分析和论述可以有效看出，试论精神卫生的社会需求

与精神科护理的发展，并针对相关问题和策略进行有效探索，是十分
重要而且必要的。在具体的工作实践中，相关方面要通力合作，真正
意义上促进精神卫生事业实现更好的发展，确保精神科护理各项工作
得到更有效的改善。 
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