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子宫肌瘤，卵巢囊肿，手术前后怎么自我护理？ 
陈  柳 

（宣汉县东乡镇卫生院  四川达州  636150） 

往往很多人在知道自己患了子宫肌瘤和卵巢囊肿之后都较为

紧张，但其实大家可以放心，这两种疾病一般进行手术治疗都是

可以康复的，而子宫肌瘤和卵巢囊肿手术前后的护理工作也成了

人们所关心的问题，下面将对其进行一一分析，以期患者能取得

较好的效果。 

子宫肌瘤是女性生殖器中一种常见的良性肿瘤，主要是由于

子宫平滑肌细胞增生而形成的。当患有子宫肌瘤的时候，典型的

症状主要有以下几种：①白带增多：当患有子宫肌瘤的时候子宫

腔增大，从而使子宫内膜的腺体增加，在加上患者盆腔内充血，

则此时会使得患者的白带增加。②子宫出血：这是子宫肌瘤最常

见的症状，以周期性出血为主，常有经期延长、缩短或月经多的

情况，也有可能表现为阴道不规则出血。③疼痛：通常患有子宫

肌瘤不会引起疼痛，但少数患者会有下腹坠胀感、腰酸背痛的感

觉。④贫血：若是患者月经长时间过多或者阴道长时间流血都有

可能导致引起失血性贫血，粘膜下肌瘤患者患有贫血的可能性较

大。⑤流产或不孕：有些患有子宫肌瘤的患者会出现流产或不孕

的情况，其肌瘤的生长位置和数量、大小而决定的。 

当患者确认患有子宫肌瘤的时候需要进行手术，对于手术后

的护理可将其分为术前护理和术后护理，下面将对其进行具体分

析： 

术前护理：①心理护理：当患者患有子宫肌瘤之后，若是进

行全子宫切除手术，则对患者而言影响还是蛮大的，尤其是年轻

女性，所以极有可能导致患者出现紧张、害怕的情绪，所以在此

时亲朋好友应多与患者进行沟通，使其能够正确面对自己的疾病，

消除紧张的心理，能够配合医务人员的工作。②避免怀孕、流产：

若是患有子宫肌瘤的女性出现流产的情况，则会对子宫造成较严

重的损伤，若是出现长时间出血的情况极有可能会造成感染。③

注意卫生：患有子宫肌瘤的患者应注意卫生，时刻保持外阴干燥

清洁，在选择内裤的时候应选择宽大的内裤。若是患者的患病的

时候白带增多，则应该随时清洗外阴，避免出现感染的情况。④

注意饮食调节：在日常的饮食中应多食用水果蔬菜，少吃辛辣的

食物。同时子宫肌瘤患者也应注意忌口，禁止食用阿胶、红枣、

龙眼等热、寒性食物以及含有激素类的食物，同时也应避免辛辣

类食物。⑤避免贫血：当患者患有子宫肌瘤的时候为了避免出现

贫血的情况，患者应多吃富含铁质的食物，以免出现缺铁性贫血

的情况。⑥定期检查：再确认患有子宫肌瘤之后，应定期到医院

进行检查。若检查时发现肌瘤较为明显，应尽快进行手术治疗。 

术后护理：①注意卫生：在进行子宫肌瘤手术后，患者应注

意个人卫生，在术后保持外阴清洁与干燥是十分必要的，同时在

术后进行性生活时也应规律与节制，避免损伤肾气。②营养均衡：

患者进行子宫肌瘤手术后为避免因微量元素摄取不足等情况使得

肌瘤复发，应合理服用激素类药物。③观察术后情况：在患者进

行子宫肌瘤手术之后，在术后的十至十五天极有可能会分泌少量

的黄色分泌物和血性分泌物，这属于正常现象，通常在几天之后

会自行消退。若是出现脓性分泌物，则极有可能是切口处感染或

阴道炎所导致的，所以此时应立即到医院进行治疗。④心理护理：

当患者进行子宫肌瘤手术之后，在术后往往刀口会出现疼痛，所

以家属在此时应对患者进行心理护理，并分散患者注意力，这样

能够有效的减轻疼痛感。若是疼痛较为严重的患者可咨询医生按

照医嘱服用相关的止痛药。⑤保持伤口干燥：在患者进行子宫肌

瘤手术之后，应时刻保持切口干燥，在术后一周方可洗澡，以避

免出现感染的情况。⑥食用补血类食物：在患者进行子宫肌瘤手

术之后，可服用补血类食物，从而增强自身抵抗力。 

卵巢囊肿：卵巢囊肿是卵巢肿瘤的一种形式，各个年龄段皆

有可能会患有此病，但是在 20-50 岁之间最为常见。若是出现此

病不及时治疗极有可能是女性出现早产、流产、不孕等情况，将

会对生殖器官造成较为严重的影响。当患有卵巢囊肿时，其典型

症状包括如下几种：①若是囊肿属于良性肿瘤，在其往往没有自

觉症状，只有在进行妇科检查是才可发现。②若是卵巢囊肿是由

于子宫内膜异位而引起的，则在患有此病的时候常会伴随有性交

痛、腹痛、排便痛及痛经等症状。③若是卵巢囊肿由炎症所导致

的，在患有此病的时候会出现发烧的症状，也会伴随无规律腹痛

的情况出现。 

卵巢囊肿对女性的影响较大，轻则会出现月经不调，严重会

对女性生育情况造成影响，甚至会发生癌变，所以在患有卵巢囊

肿时应及时进行治疗，该病主要以手术治疗为主。而在进行手术

治疗之后往往会涉及到术前与术后的护理工作，其会对患者造成

一定的影响，所以下面将对护理工作进行具体分析： 

术前护理：①心理护理：在患者患有此病进行手术之前，往

往会担心因治疗失败使得病情复发的心理，而往往会表现的焦虑、

食欲不振，所以此时应对患者进行心理护理，增强患者的信心，

从而使患者能够积极投入到接下来的工作中。②调理身体：在患

者进行卵巢囊肿手术之后的前一周，应注意调理身体，可多吃红

枣等补血类的食物，这样更利于身体恢复。 

术后护理：①适当运动：当患者进行卵巢囊肿手术之后，患

者在床上可进行适当的翻身，若是可以下地活动可做一些力所能

及的事情。在患者出院之后应适当运动，这样更利于身体的恢复，

但是应根据自己身体的实际情况进行运动，并且对运动的时间也

要进行控制，避免由于过度劳累使得身体出现疲惫的感觉。②饮

食：在手术之后，没有排气之前，饮食尽量以流食为主，在排气

后，可食用半流食，并逐渐增加营养，更利于患者很提恢复，在

饮食的选择上应多食用水果蔬菜、蛋白质等食物，以维持身体所

需的微力量元素和维生素，从而增强患者免疫力。③保暖：对于

女性朋友而言，在手术之后，应注意保暖，尤其是在夏天，应避

免长时间呆在风扇和空调下面，在术后不用冲凉水澡和用凉水洗

脚，同时也应注意脚部和腹部，避免着凉。④日常护理：在术后

患者应生活规律，不能出现熬夜的情况。⑤注意卫生：应勤换内

衣裤，并且在清洗内衣裤的时候应分开洗。 

子宫肌瘤和卵巢囊肿对于女性而言并不是可怕的疾病，当确

认患有此病的时候应配合医生积极进行治疗工作，从而更利于病

情的恢复。同时患者也应时刻保持积极的心理，不给自己造成负

担，这样都是利于病情恢复的。在术后应注意护理，从而保证身

体恢复至正常状态。 


