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探析临床血常规检验中不同采血方式的结果分析 
杨昌元 

（石阡县人民医院  贵州铜仁  555100） 

摘要：目的：探析临床血常规检验中不同采血方式的结果。方法：选择 2017 年 10 月到 2018 年 10 月于本院体检中心进行体验的

2867 份体检者的血液标本，分为两个组类，一组分为静脉血组，另一组分为末梢血组。一组进行静脉血采集，另一组进行末梢血采集。

对比两组的血常规检测结果。结果：静脉血组的血常规检测结果远优于末梢血组的，存在显著差异（P<0.05），具备一定的统计学意义。

结论：静脉血采集所获得的血常规结果更为精确，误差小，外界影响因素少，出现感染的几率低，值得进一步推广和使用。 
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对于人体血液当中的红细胞、白细胞以及血小板等进行检测，

是医学临床上诊治较为基础也是十分重要的检查环节，通过检测
人体的血常规，能够将人体的血液型病症和炎性反应的发展过程
显示出来，在医学临床病症的检测和诊治中，具有十分重要的作
用。血常规分析仪能够分析人体的白细胞、红细胞，血红蛋白以
及血小板等指标，通过血常规分析仪的应用，可以提升血常规检
验工作的质量水平和检测效率，然而，在实际工作当中，我们发
现指尖采集血液以及静脉采集血液标本的血常规检测到的结果并
不相同。本次研究针对本院的健康人群通过不同的采血手段采集
到的血液标本进行比较和分析，现总结如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2017 年 10 月到 2018 年 10 月于本院体检中心进行体验

的健康人群作为本次研究的实验对象，获得 2867 份体检者的血液
标本，将 2867 名体检者依据不同的采血方法，分成两个组类，一
组分为静脉血组，另一组分为末梢血组。在本次研究的 2867 名受
检者当中，包含了 2119 位男性和 748 位女性，受检者的年龄区间
在 20 岁到 65 岁之间，受检者年龄的平均数是 39.7 岁。静脉血组
和末梢血组的受检者在性别，年龄等一般资料的比较中，相关差
异不明显，不存在统计学意义，即 P>0.05。 

1.2 方法 
将 2867 名体检者的血液标本依据不同的采血方式，分成两个

组类，一组分为静脉血组，另一组分为末梢血组。受检者需要空
腹并在早上八点进行采血工作，采集到的血液标本需要在 30min
内实行血常规各项指标的检测，分析不同采血方式的结果。 

1.3 统计学方法 
本次两组所得数据均通过统计学软件SPSS18.0进行分析和处

理，利用百分数（%）来表示计数资料，利用 X2 检验比较，通过
t 检验，P<0.05，表示相关差异具有统计学意义。 

2．结果 
与末梢血组的检测结果比较中，静脉血组中白细胞的数值比

较低，两者比较相关差异明显，存在统计学意义（P<0.05）。静
脉血组的红细胞，血红蛋白，红细胞比容，血小板等指标的数值
都要比末梢血组的相关数值高，相关差异明显，存在统计学意义
（P<0.05）。 

3.讨论 
血常规是一种医学临床上普遍应用的基础检查手段，检测血

常规，能够发现人体中白细胞的体积、数量和比例等状况，可以
在目前相关病症的诊治中提供相关根据。当前普遍的采血手段有
静脉采血以及末梢采血两种方法。末梢血采集是一种操作便捷，
应用时间长，范围广以及病人耐受程度好的采血手段，且在医学
临床上的使用较为普遍，针对不适合实行静脉血采集的病人，比
如极度肥胖，癌症晚期，烧伤病人，都需要通过病人手指毛细血
管进行采血，从而实行血生化分析。对于普通的检测类型，应用
末梢采血的方法可以解决血量需求较少和静脉采血困难的问题，

成年人的末梢采血部位，大多位于手指尖，耳垂等相关位置，此
类位置的血管比较细，出血量较少，血液标本的采集用时较长，
且在采血时需要进行按压和揉搓等操作，末梢血循环差等部分情
况会影响检验的结果，从而造成检验结果和实际结果之间的差异
性，这会提升医学临床上的误诊几率。静脉采血大多从病人肘部
进行采血，病人的肘部血液较稳定，且利用真空管进行采血的速
度快，采血的过程是封闭的，这防止了血液标本和空气的直接接
触，从而避免了外界污染，在一定程度上减少了血常规检测结果
的相关影响原因。另外，静脉采血的变异系数要小于末梢采血的
变异系数，静脉采血更为稳定，这使检测的结果更趋于精确。一
些研究认为，和肘部静脉比较，末梢血的温度更低，能够更容易
观察到溶血反应的发生，在检测时，末梢采血的进针深度以及病
人的情绪和周围环境等相关影响原因，检测结果的变异系数高，
不能精确检测到病人血液的实际状况。但是静脉采血降低了病人
生理上承受的痛楚，防止并降低了相关误差，且不需要进行反复
的穿刺采血。 

研究显示，通过静脉采血以及末梢采血都能够准确地检测到
病人的血糖值，并且末梢采血相比静脉采血要方便。国内一些研
究学者通过观察静脉采血和末梢采血在血常规的检测中的相关差
异，认为静脉采血得出的血常规检测结果要更精确，但是观测数
量不多。本次研究 2867 份体检者的血液标本，从而提升检测结果
的精确性。结果显示，在和末梢血组的检测结果比较中，静脉血
组中白细胞的数值比较低，两者比较相关差异明显，存在统计学
意义（P<0.05）。静脉血组的红细胞、血红蛋白、红细胞比容、
血小板等指标的数值都要比末梢血组的相关数值高，相关差异明
显，存在统计学意义（P<0.05）。通过本次研究得出的检测结果，
证实了不同的采血手段，使血常规的检测结果出现一定程度上的
差异，从而影响检测结果的精确性。静脉采血组与末梢采血组进
行比较，排除了能够影响血液标本的有关原因，静脉采血的血量
较为充足，采血过程封闭，降低了血液标本中含有的相关杂志，
检测结果的精确性较高。比较静脉采血组和末梢采血组的检测结
果以及医学临床上的病症情况得出，静脉血组的检测结果和医学
临床上的症状相吻合。末梢血组除了白细胞的数值外，其他的检
测数值都要高于正常的水平。 

综上所述，不同的采血手段检测血常规的结果差异较大，末
梢采血的检测结果具有较多的影响原因，稳定性较差，所以建议
进行静脉血的采集和检测，静脉采血可重复性高，误差小，外界
影响因素少，出现感染的几率低，医学临床上尽量应用静脉采血
进行血常规检测。 
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