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探究心血管护理中舒适护理的临床应用效果分析 
张  芹 

（石阡县人民医院  贵州铜仁  555100） 

摘要：目的：对于在相关心血管护理措施中应用舒适护理的效果进行调查和分析。方法：选择在 2017 年 10 月到 2018 年 10 月间，

在石阡县人民医院接受治疗的患有心血管疾病的病人 100 位。再根据医院给予病人的不同的护理方式，将这些病人分为两组。其中一组

为常规护理组，另一组是康复护理组，对于常规护理组的 50 位病人，应用普通的护理手段，对于康复护理组的 50 位病人，在普通护理

手段的基础上，应用舒适护理干预措施，比较常规护理组和康复护理组的病人对于相关护理工作的满意程度。结果：康复护理组的病人

对于相关护理工作的满意程度是 96.0%，常规护理组的病人对于相关护理工作的满意程度是 72.0%，康复护理组的病人对于相关护理工

作的满意程度要比常规护理组的病人高，相关差异明显，存在统计学意义，即 P 小于 0.05。结论：在相关心血管护理工作当中，应用

舒适护理可以在一定程度上提升病人的治疗效果以及病人对于相关护理工作的满意程度。 

关键词：心血管护理  舒适护理  临床应用  效果分析 

 
目前，医学临床上的心血管病症大多数的病症情况和病症因

素比较复杂，病人的相关心血管病症和血管循环系统以及心脏有
关。比如心力衰竭以及心肌梗死等类型较多的心血管疾病，能够
致使病人伤残甚至死亡。心血管病症存在很高的病发几率，严重
危害病人的生命健康。舒适护理可以全面，系统地实施相关护理
工作，针对患有相关心血管病症的病人，应用舒适护理干预措施，
可以改善病人的相关病症情况，缓解病人的不良情绪和消极心理，
提升病人的治疗依从度，从而使病人积极配合相关治疗工作。本
次研究选择在 2017 年 10 月到 2018 年 10 月期间，在我医院接受
治疗的患有心血管疾病的病人 100 位，旨在对于在相关心血管护
理措施中应用舒适护理的效果进行调查和分析。现总结如下。 

1.一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选择在 2017 年 10 月到 2018 年 10 月期间，在我医院接受治

疗的患有心血管病症的病人 100 位。再根据医院给予病人的不同
的护理方式，将这些病人分为两组。其中一组为常规护理组，有
50 位病人。另一组是康复护理组，也有 50 位病人。在本次研究
中的 100 位患有心血管病症的病人当中，包含了 12 位患有高脂血
症的病人，8 位心律失常的病人，15 位患有心肌梗死的病人，14
位患有冠心病的病人，16 位患有心肌病的病人以及 35 位患有高
血压的病人。其中包含了 64 位男性病人以及 36 位女性病人，病
人的年龄区间在 59 岁到 89 岁之间，病人年龄的平均数是 71.7 岁，
病人的病程区间跨度较大，从 4 年到 35 年不等，病人病程的平均
数是 10.3 年。常规护理组和康复护理组的病人在年龄，性别等一
般资料的比较中，相关差异不明显，不存在统计学意义，即 P>0.05，
存在具有可比性。 

1.2 方法 
对于常规护理组的 50 位病人，应用普通的护理手段，具体如

下：相关护理人员对病人相关病症的变化情况进行密切观察，督
促病人进行合适的锻炼，告知病人按照医嘱进行药物的应用，叮
嘱病人保持充足的睡眠等。对于康复护理组的 50 位病人，在普通
护理手段的基础上，应用舒适护理干预措施，具体有以下几个方
面：（1）相关并发症的预防以及护理。相关护理人员要及时为病
人更换衣物和床单等，为了防止压疮的出现，相关护理人员需要
对病人进行压着部位的按摩，同时病人的口腔护理以及扣背排痰
的护理也是必要的，相关护理人员每天要对病人施行按摩工作，
有利于病人的血液循环，预防深静脉血栓同时对病人的预后进行
改善。（2）用药方面的指导。相关护理人员要在便笺上注明有关
药物的使用方法，并提醒患有心血管病症的病人按照医嘱按时用
药，在病人床头贴附便笺以方便病人查看，同时相关护理人员需
要告知病人不可自行决定用药量。（3）饮食方面的指导。相关护
理人员要充分了解患有心血管病症的病人的具体病症情况以及饮
食习惯，然后为病人制订相关饮食方案以及食谱。病人的饮食方
案要在一定程度上遵循低反固醇、少盐少脂和易消化的原则，同

时相关护理人员要叮嘱病人多进食蔬菜水果，从而预防便秘发生，
要适当增加饮水量，针对便秘的病人，相关护理人员要根据病人
的实际病症情况，对其使用缓泻剂等药物。（4）心理疏导。由于
患有相关心血管病症和病情持久没有得到治愈的原因，患有心血
管病症的病人比较容易产生情绪波动，比如病人可能会存在暴躁、
焦虑或是抑郁等消极情绪。相关护理人员要在病人入院时进行热
情接待，同时要鼓励病人以积极心态配合相关治疗工作。相关护
理人员要主动和病人进行积极的沟通，从而营造和谐的护患关系。
相关护理人员要善于倾听病人的诉求，并且要对病人进行心理方
面的疏导，另外，相关护理人员要对病人家属进行积极地鼓励和
劝导。 

1.3 统计学方法 
本次研究实验组和对照组所得的所有数据均通过统计学软件

SPSS18.0 进行分析和处理，利用百分数（%）来表示计数资料，
利用 X2 检验比较，通过 t 检验，P 小于 0.05，表示相关差异具有
统计学意义。 

2.结果 
在常规护理组的 50 位病人当中，有 19 位病人对相关护理工

作十分满意，17 位病人对相关护理工作较满意，14 位病人对相关
护理工作不满意，在康复护理组的 50 位病人当中，有 37 位病人
对相关护理工作十分满意，11 位病人对相关护理工作较满意，2
位病人对相关护理工作不满意。康复护理组的病人对于相关护理
工作的满意程度是 96.0%，常规护理组的病人对于相关护理工作
的满意程度是 72.0%，康复护理组的病人对于相关护理工作的满
意程度要比常规护理组的病人高，相关差异明显，存在统计学意
义，即 P 小于 0.05。 

3.讨论 
因为患有心血管病症的病人病程较长，致使病人长时间处于

病症带来的苦痛影响下，病人很容易出现焦虑等消极情绪以及不
良心理，降低了治疗的效果。对于患有心血管病症的病人在医学
临床上的相关特征，通过应用舒适护理的干预措施，可以在一定
程度上改善病人的相关病症情况，提升病人对相关治疗工作的依
从度，促使病人能够积极配合有关治疗。 

综上所述，在相关心血管护理工作当中，应用舒适护理可以
在一定程度上提升病人的治疗效果以及病人对于相关护理工作的
满意程度。 
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