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生化标本临床检验异常的原因及检验前质量控制	
瞿志杰

松桃县人民医院  贵州  铜仁  554100

【摘  要】为了探究生化标本临床检测异常原因和检验前质量控制，对我院 1500 例生化标本进行检验。标本均是
2018 年 10 月至 2019 年 10 月期间所收录，通过全自动式生化分析仪器和相关试剂对以上标本进行检测分析。通过
各项测试比对研究标本在临床检测期间出现的问题制定科学有效的检验前质量控制举措。通过检测 1500例生化标本，
其中有 220 例为异常报告，得出异常占比为 14.6%. 由此可得出，检验异常的主要因素是由于临床标本数量过少，同
时综合多种因素结合分析，数据的精确性有着一定的出入（P ＜ 0.05）。溶血后、产后、饭后或是由于过长时间的
放置都会使生化标本的检验出现一定的异常情况。研究的结论为：生化标本临床检验会受到很多因素的影响，其中
包括：患者自身准备不够充足，工作人员采集标本的过程不够严格或是长时间的放置都会对生化标本的质量产生影响。
鉴于这种情况，正确的生化标本检验前质量管控措施就显得尤为重要，这种措施可以直接提高医师对患者病症的判
断准确性，作为临床准确诊断的可靠依据。
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引言
我国目前正处于基础医学的发展阶段，在过去很

多无法确诊和根治的疾病现如今通过各种技术手段得到

了确诊和治疗，随着现阶段医学领域科学实验技术的飞

速发展，国内医学检验的准确性也在逐步提升，医学检

验是作为临床检验的充分有力依据。除此之外，为了确

保实现数据的准确性和可行性，保持检验质量的控制可

以在临床医学检测当中发挥更加重要的作用。以下为报

告正文。

1 数据与分析

1.1 一般数据

筛选性地对于我院自 2018 年 10 月至 2019 年 10

月期间所收录的检验生化标本共计 1500 份进行分析

比对。标本中男性占 1100 例而女性占 400 例，年

龄区间在 20-60 岁，平均年龄为（39.23±3.12）岁。

1.2 分析研究

本次研究选用全自动化生化分析仪器，对院内

1500 例生化标本进行准确有效的检测，本次检测的主

要项目为谷草转氨酶，根据谷草转氨酶的数值可以对病

患的血糖血脂以及肝脏功能的情况有一个合理的判断。

通过检测数据与真实数据相对比，检验数据的真实性、

准确性。

1.3观察研究

研究关于本次检验1500例生化标本出现异常的原因。

1.4 统计学分析

使用 SPSS	 16.0 统计学软件对 2组病患的资料和

相关数据进行准确录入，平均年龄等计量资料描述为（	

±s），检验方法为	t	检验；计数资料描述为[n（%）]，

检验方法为	χ	2	检验。若	P ＜	0.05，参考观察组以

及对照组数据间的差异。

2 结果
检测结果中有 220例出现了异常情况，检验的不

合格率为 14.6%。同时，造成检测异常最主要的原因在

于生化标本的数量，相对于其他因素的差异性较为突出

（P＜ 0.05）。而由于患者自身原因例如餐后抽血或是

标本放置时间过长都会对标本检测的结果有一定的影

响。

表 1为检测详情

表 1	分析临床生化标本检验异常的因素（%）

例数 百分比

30 1.5%

50 2.5%

20 1.0%

70 3.5%

30 1.5%

15 0.8%

50 2.5%

55 2.8%

220 14.6%

3讨论
一般情况来说临床标本质量控制主要分为三部分，

第一部分为检验前质量控制，第二部分为检验中质量控

制，第三部分为检验后质量控制，对于这三部分的质量

控制情况进行分析得出，第一部分的检验前质量控制是

相对更加容易出现异常和误差的部分，由于生化标本检

验的内容比较复杂，被各种因素的影响也就更强。生化

标本取样于各个患者，而由于患者的个人情况相对复杂

多变，患者本身一些生理或心理因素都会导致标本出现
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异常。很多情况下患者的心情对生化标本也会产生干扰，

在进行血红蛋白或是白细胞检测的过程中，患者在情绪

激动的情况下和正常情绪的情况下检测出来的数据是有

较大差别的，而差别产生的原因就来自于患者自身的情

绪。除了会影响测试准确性外，在检验期间剧烈运动甚

至会对患者的肝肾功能造成损伤，在剧烈运动的情况下

人体会减少谷丙转氨酶变化，在相关检验进行之前，医

护人员需将检验注意事项给患者予以说明，进而患者可

以根据提示调整自己的身心状态，便于检验的精准科学，

更有利于确诊病情。

在这次的检验过程中，有患者在检查前没有保持

8 小时的空腹状态，还有患者在检查期间服用过低血糖

药物，这些行为都会导致临床结果出现异常问题。专门

对女性进行分析的话，女性在出现月经或是妊娠期时检

测也会发生异常。由此不难发现，影响检测结果的因素

很复杂，在院内有必要对于来院治疗的患者普及健康知

识，使其提高自身的意识，对于检测前的注意事项有一

定了解和配合度，让前来检测的患者认真地控制情绪、

运动以及月经等个人身体因素。临床生化检测可以通过

生物或是滑雪方式对人体进行科学的检测，检测数据一

般有总胆红素、天冬氨酸转氨酶和总胆酸汁等等，不同

的项目反应人体不同部位出现的问题。本次实验采取测

试白蛋白的方式来观察患者的肝脏健康情况，白蛋白属

于人体总蛋白，白蛋白数值反映了病患当前的肝脏健康

程度，在肝脏受损的情况下白蛋白的数值会明显低于标

准数值，数值越低代表着肝脏的受损程度越大。类似于

肝硬化疾病，一般发生在干细胞受损引起细胞数量减少，

又通过胆红素的血液返回人体，如果发现血液中有胆红

素升高的情况，很可能就是肝脏出现了问题。对于本次

检测结果有较大影响的还有标本溶血因素，虽然该因素

不是造成异常的主要因素，但也需要对其进行有效防范。

经过分析得出，实验的标本量过少是使得检测出

现异常的主要因素，此类因素在各类异常因素中占三分

之一的比重。造成这一结果的主要原因是工作人员缺乏

对工作的严格规范。为保证实验的公平有效，需要大量

的生化标本作为实验基础。在前文中提到，标本溶血也

是导致检测结果异常的重要因素，该因素在所有异常的

比例中也有 16% 的分量，随着标本溶血不是最直接最主

要的因素，但是也足够引起重视。在标本进行采集的过

程中可以加入合适分量的抗凝剂，抗凝剂在试剂盒的说

明中有着明确的剂量要求规范，本次研究中其因素导致

的异化只有 4%，这种因素导致的异常虽然很低，但是

这种异常是可以通过规范化操作进行优化的，通过一些

有针对性的管理举措可以成功降低在人为操作上所产生

的异常问题。

在标本采集完成后，标本送达的时效性也时时影

响着生化标本的质量。在通过对数据的研究比对，由于

标本送达挤时间而造成的标本质量异常占 17.33%。对

于这一情况，可以通过管理上进行优化改进。相关送检

人员要严格遵守送检规定，保证按时、安全地将已采集

标本送检。相关部门责任到人，有专人负责送检，设立

一定的奖惩措施，使得相关人员时刻对标本样片的及时

性提起注意、提高警惕，从而减少此类情况的发生，使

得检验结果更加精准可靠。

4 结束语
现如今临床生化标本的检验对临床诊断来说有着

非同寻常的意义，本文经过对检验结果和检验过程进行

分析，找出了有关生化标本临床检验异常的重要原因，

其中包括了患者自身准备不足、相关工作人员对标本的

采集过程不规范、标本送检时间不及时等等。根据在检

验中发现的问题和不足，文章中也提出了相应的整改措

施和意见，提出了切实有效的生化标本检测前质量控制

方法。此类方法对于提高检测前生化标本质量，提升临

床检测水平以及提高院内的治愈率都有着一定程度的帮

助。本文的探讨来自于多年从业的经验积累以及实践探

索，对于生化标本临床检测有着重要的参考意义。
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