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延伸护理对老年痴呆症患者认知能力及生活自理能
力的影响评估	
桂  兰

内蒙古自治区国际蒙医医院  内蒙古  呼和浩特  010000

【摘  要】在老年人群中，老年痴呆属于发病率较高的一种疾病。属于精神衰退性疾病的老年痴呆，会在情感、精神
以及认知方面给患者造成极大的影响。而在老年痴呆发病率高的前提下，老年痴呆病例数量也逐年增加，这不仅为
患者的生活带来了影响，也为患者的家人以及家庭带来了严重的影响。为了可以改变这一现状，提高老年痴呆患者
的生活质量，减少由于疾病而给患者家庭造成的压力与负担，本文对老年痴呆治疗过程中的延伸性护理进行了分析，
并对延伸性护理对老年痴呆患者的认知与自理能力的影响进行了评估。
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新时代的发展为中国的科技与经济带来了巨大的

改善，然后，随着时代的变迁，中国的人口老龄化趋势

也越来越严重。在此前提之下，我国老年疾病的发病率

也在不断增加。而其中，老年痴呆的发病率较高，并呈

现出了逐渐增加的趋势。老年痴呆不仅会影响患者的记

忆、认知能力，还会极大摧残患者的生活能力。同时，

老年痴呆症的发病原因繁杂、难以分辨与诊断，目前也

没有较为有效的治疗手段可以根治。这为患者以及患者

的家人、家庭都带来了沉重的压力与打击。而在尚无有

效治疗手段的现今，我们可以通过高效的护理模式为病

人提供专业化的、人性化的护理，以此来减轻老年痴呆

症为患者及其家人带来的痛苦。在众多护理之中，延伸

护理作为一种新型的护理手段，因对老年痴呆症患者的

护理具有高效性，而得到了医护人员以及患者家人的认

可。这种护理服务可以在老年痴呆患者出院之后继续为

患者提供持续性的护理服务，让患者随时都处于专业化

的护理之中，不仅减轻了患者家庭的负担，也减少了患

者家人的担忧。本文对老年痴呆患者出院后的延伸护理

服务进行了研究与分析。

1 资料与方法
1.1 本论文选取了 2015 年 3 月到 2016 年 3 月整一

年时间内，本医院所收治的老年痴呆患者进行研究。（1）

本次研究所选取的老年痴呆患者，均符合老年痴呆症的

相关诊断标准。（2）本次研究所选取的老年痴呆患者，

年龄均在六十岁以上。（3）本次研究所选取的患者，

均已经接受过稳定的药物治疗，在院期间病情趋于稳定。

1.2 本次研究所选取的患者及其家属清晰研究的目

的与内容，同意参与研究，并均已签署知情同意书。

本次研究排除了一些不符合研究的患者病例，具

体排除标准如下：

1.2.1 患者本身具有严重的如心、脑、肺等合并症

的患者。

1.2.2 患者本身存在意识障碍的患者。

1.2.3 患者由于其他原因诱发痴呆症，而非老年痴

呆症标准诊断的患者。

1.2.4 患者档案数据不全，并不能进行有效回访的

患者。

本研究采用了随机分组的方式，将参与研究的患

者分成了观察组以及对照组两组，而两组不论是在年龄、

性别还是在病程方面，均无统计学意义。

2 护理方法
2.1 对于对照组的患者，医院进行了常规性的如进

行健康教育、嘱咐康复疗养注意事项、建立出现信息档

案以及护理与用药方面的指导等护理干预操作。

2.2 观察组患者则是在对照组的基础上进行了延伸

护理，具体方法如下。

2.2.1 医院为观察组中的老年痴呆患者成立了专项

的延伸护理小组。专项延伸护理小组包括 6 名护理人

员，而其中担任护理小组长的护士长负责对其他 5名护

理人员进行管理与培训。该专项护理小组首先需要对入

院字后的观察组的老年痴呆患者进行认知与自理能力的

评估，并通过观察与交谈来多交度的对患者的病情进行

全面的了解与掌握。之后，专项护理小组需要对所了解

到的观察组患者的信息进行整理与分析，更根据患者的

情况制定出有针对性的延伸护理计划。

2.2.2 护理专项小组需要对观察组患者进行随时电

话访问，并将访问期间了解到的观察组患者的所有信息

都整理归类、记录在案。同时，专项延伸护理小组还需

要服药情况、锻炼情况中出现的问题进行分析与及时改

进，帮助患者及其家属解决疑惑、提供改善意见。此外，

当小组人员无法与患者取得联系的时候，应在持续尝试

未过之后，积极进行上面的访问。在患者出院之后，具

体的随访时间一般以持续 1到 3个月为最佳。

2.2.3 大部分的老年痴呆患者都会很容产生自卑、
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孤独等的情绪，而这种不良的情绪会让患者的心情与精

神受到严重的影响，十分不利于患者的康复与生活。因

此，专项护理小组需要注重患者心理方面的疏导，帮助

患者找回正常的精神状态。具体来说，护理人员首先需

要尊重患者，不能对患者产生嫌弃或者鄙夷的心理与情

绪。同时，护理人员还需要疏导患者家人的心理，帮助

他们清楚患者的病况，可以给患者更多的体谅与支持。

其次，对于老年痴呆患者来说，他们的情绪往往是多变

的，而他们的心理也往往是敏感的。他们能够感受到来

自外界的歧视，而在自尊心受到伤害的时候，他们可能

会选择摔东西发泄，也可能会选择伤害自己。这个时候，

护理人员一定要结合患者的具体情况找寻可以有效解决

的方法。护理人员需要时刻热情地与患者进行沟通与交

流，让患者充分信任自己，愿意将自己的心事与护理人

员分享，从而更能容易发现患者的爱好与兴趣，并帮助

他们培养兴趣与爱好，通过转移注意力的方式来改善患

者的情绪。此外，护理人员还需要对患者的家人进行教

育与沟通，让他们认识到自己的陪伴对于患者的重要性，

从而可以避免患者出现因孤独感而影响情绪的状况。

2.2.4 老年痴呆的患者需要定时定量的服用药物进

行药物治疗。然而，老年痴呆的症状却让这一个看似简

单的事情变得十分的困难。患者会出现经常性的忘记服

药，甚至还可能出现错误服药和过量服药的情况，这些

情况的后果是我们难以承担的。因此，护理人员需要不

断叮嘱患者家属，帮助喊着遵照医嘱进行合理的服药。

此外，随访人员还需要将患者的情况汇报给主治医生，

由主治医生根据患者病情发展考虑继续沿用之前的治疗

方案或者制定新的治疗方案。而护理人员则需要根据主

治医生新制定的方案重新制定与实施护理计划。

2.2.5 老年痴呆的患者会出现无法感知和辨别危险

的情况，这个时候，就需要护理人员依照患者的病情制

定针对性的护理方案。同时，还需要患者家属的配合，

清楚家中的危险物品，避免患者在日常生活中出现危险。

同时，在患者外出的时候，家属需要及时跟随，防止患

者出现走丢的情况。

2.2.6 老年痴呆的患者家属，大多都还在工作，除

了需要辛苦地工作之外，还有自己的家庭和孩子需要照

顾。而这种情况之下，照顾老年痴呆的患者在经济与精

力方面都给他们带来了无形的压力。这也很容易给患者

家属造成心理影响。护理人员需要及时为患者家属进行

疏导，给予其鼓励与支持，并教授其护理要点，帮助提

高护理能力，提升护理的效果，减轻护理的负担。

3讨论
属于慢性病的老年痴呆症，不仅限制了患者的认

知与自理能力，还限制了患者家人的正常生活。让患者

在被疾病折磨的同时，其家人也受到心理与生理的折磨。

因此，提高老年痴呆患者的护理效能，成为了现今护理

研究的重要工作。

在本次研究之中，通过对延伸性护理的观察组与

对照组的护理情况分析，可以看出，采用了延伸性护理

的观察组的护理效果明显高于运用常规护理的对照组。

具有明显的统计效果。

在老年痴呆的延伸性护理之后，患者的心理与情

绪得到了及时的疏导，避免了患者由于多发的情绪而出

现极端的行为。同时，患者经常忘记服药或者错服药物、

多服药等情况也得到了有效的改善。此外，患者家属在

护理人员的疏导与指导下，也能够采用高效的护理手段、

积极地面对老年痴呆症的护理过程。

延伸性护理在老年痴呆症患者的护理之中，可以

有效促进患者的身心健康的发展，改善患者及其家属的

生活情况，具有医学推广价值。
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