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探讨舒适护理在剖宫产手术室护理中的应用
印  敏

贵阳市乌当区人民医院  贵州  贵阳  550018

【摘  要】目的：探究在剖宫产手术室中行舒适护理对孕妇的临床影响及作用。方法：本研究采用回顾性方式，以本
院自 2017 年 1 月至 2018 年 12 月接收的 120 例行剖宫产手术患者作为研究对象，将全部患者按照简单随机方法分为
对照组和实验组，对照组患者在手术室内行常规护理，实验组患者行舒适护理，比较两组患者的焦虑自评量表、护
理满意度等。结果：对两组患者进行术前及术后焦虑自评量表比较得出，对照组和实验组术前及术后焦虑自评量表
评分有较大差异，实验组患者焦虑自评量表评分明显低于对照组，P ＜ 0.05；且实验组患者护理满意度评分高于对照组，
两组比较差异明显，P ＜ 0.05。结论：在剖宫产手术室中行有效的舒适护理模式能减少产妇患者的疼痛、增加护理效果，
减少产妇焦虑，提高护理满意度，值得临床推广使用。
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近年来随着医学科技的不断发展，人们生活水平的

提高，患者对于护理效果、护理模式都有了很高的要求，

而对于孕产妇而言 [1]，降低患者临产前的疼痛、焦虑是

评价患者护理效果是否有效的因素。舒适护理是现代临

床上一种新的护理模式，这种护理模式最大程度对患者

进行生理及心理的干预，从而达到维持患者正常心理生

理情绪及更好的预后及身心恢复的目的。剖宫产是妇产

科常见的术式，也是妇产科临床上最多的手术之一，通

常接受剖宫产的患者在术前及术中心理会产生较大的波

动，形成巨大的心理压力，影响手术进程及分娩。本文

通过对剖宫产患者进行有效的舒适护理，研究是否对其

产生积极的影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究选取我院 2017 年 1 月至 2018 年 12 月妇

产科收治的 120 例剖宫产患者作为研究对象，所有患者

在入院后均进行严格的检查，均具有明显的剖宫产指征。

将本次研究患者简单随机分为对照组和实验组，每组 60

例患者，对照组行常规护理，实验组行舒适护理。对照

组患者 60 例，年龄平均（27.5±2.2）岁，其中初产妇

42例，经产妇18例，孕周（39.5±2.1）周；实验组60例，

年龄平均（26..5±6.3）岁，其中初产妇 39 例，经产妇

21 例，孕周（40.1±3.1）周，患者年龄、孕周等对比

无差异，P ＞ 0.05。

1.2 方法

对照组：对照组采用常规护理，观察患者病情、症状、

生命体征、随时报告主管医师病情状况，对患者在院内

的饮食、运动等给予相应的指导。

实验组：

术前：在术前首先对患者的整体情况进行评估，严

格评价患者是否具备剖宫产指征，并且严密观察患者的

心理 [2]，保持患者的身心愉悦，对出现焦虑的患者实施

心理上的护理、疏导，告知其剖宫产术式的相关知识，

必要时可以邀请其与已做完手术的患者进行交流，减少

患者的紧张情绪。

术中：安排本科室护理人员与患者一同进入手术室，

并对患者的情绪进行安抚，积极鼓励患者并放松情绪，

在手术准备期间帮助患者调整正确体位，配合麻醉师进

行麻醉，并在维持患者体位的器械上加棉垫，减少患者

的皮肤直接接触，减少紧张，增加舒适度，在术中要严

密观察患者的情绪，可以与其进行交流，告知患者手术

进展，并询问患者的不适感。在术中积极指导患者调整

呼吸。

术后：胎儿娩出后安排新生儿立即与患者见面，第

一是减轻患者的紧张情绪，二是让患者有更好的心理状

态完成下面的手术及恢复 [3]。对术后意识恢复清醒的患

者出现疼痛时，首先要对患者进行心理护理，告知患者

术后出现疼痛是正常情况 [4]，并对其进行开导。手术结

束安排相关护理人员对患者的哺乳期喂养，切口恢复等

知识进行健康指导，与患者添加微信，利于后期随访。

1.3 评价指标

1.3.1 焦虑自评

对两组患者在术前、术后进行焦虑自评量表评分，

比较两组患者术前及术后焦虑情况。

1.3.2 护理满意度比较

对两组患者在手术结束后进行护理满意度评价，使

用本院护理满意度问卷调查，评分满分为 100 分，分数

越高，护理满意度越高。

1.4 统计学方法

全部数据采用SPSS20.0统计软件进行统计学分析。

计数资料率的比较采用 χ2 检验。正态分布的计量资料

以均数 ± 标准差 ( x ±s) 表示，采用两样本 t 检验进

行分析。P＜ 0.05 表示统计学上有显著差异。

2 结果

2.1 两组患者焦虑自评量表评分比较
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对两组患者进行术前及术后焦虑自评量表比较得

出，对照组和实验组术前及术后焦虑自评量表评分有较

大差异，实验组患者焦虑自评量表评分明显低于对照组，

P＜ 0.05 ；且实验组患者护理满意度评分高于对照组，

两组比较差异明显，P＜ 0.05。详见表 1.

表 1  两组患者心理状况及护理满意度对比

组别 例数
焦虑评分量表（sas）

护理满意度评分
术前 术后

对照组 60 65.4±2.2 58.3±4.1 63.5±5.2

实验组 60 66.7±5.3 52.1±1.3 80.2±3.7

T 1.264 3.175 4.115

P 0.06 0.02 0.01

3 讨论
舒适护理模式是现代护理中比较常见的一种护理方

法，也是比较适合临床的一种护理模式，由于这种护理

方式是以患者入院后的身心舒适为核心 [5]，并将患者全

身状况进行综合分析，制定严格的护理流程，并按照这

种方式去执行 [6]，并在护理过程中进行有效的护理评价，

分析患者护理工程中的问题，尤其是对患者在手术室中

的情绪波动，是一种高效的护理过程，所以在各种疾病

中广泛应用于临床。而对于剖宫产手术而言，这种护理

方法很适用，这是由于剖宫产患者入院后对这种手术不

了解，情绪难免波动较大，常规护理模式虽能保证正常

护理不受影响，但是患者的情绪、心理会影响手术的进

展，使得患者会对护理人员产生抵触，而舒适护理能通

过一系列的护理操作，减少患者紧张 [7]，达到好的护理

效果。

本次研究对两组患者在住院期间进行了不同的护理

方法，对照组和实验组术前及术后焦虑自评量表评分有

较大差异，实验组患者焦虑自评量表评分明显低于对照

组，P＜0.05；且实验组患者护理满意度评分高于对照组，

两组比较差异明显，P ＜ 0.05。结果表明舒适护理任然

有较好的效果，不仅对患者手术进展、患者护理满意度

以及情绪状况都有较大程度的优势，是现代临床上较好

的护理模式，适合在临床上大力推广。
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