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中医针灸联合中药热敷治疗颈肩腰腿疼痛的
短期效果
高文有

北京普祥中医肿瘤医院  北京市大兴区  100176

【摘  要】为了可以达到中医针灸结合中药热敷治疗肩颈腰腿疼痛的短期效果这一目的，本文选取了在 2017 年 12
月 -2019 年 12 月之间 50 例带有肩颈腰腿疼痛的患者进行实验，该实验分为参照组以及实验组，具有 25 例患者的参
照组运用中医针灸的疗法，具有 25 例实验组运用中医针灸结合中药热敷的综合疗法，对两组的治疗效果以及治疗后
的 VAS 评分数值统计分别进行记录，结论是为肩颈腰腿患者合理运用中医针灸结合中药热敷综合疗法具有很好的效
果。
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引言 
我国现阶段，人们的工作压力不断增大，从而出现

很多肩颈腰腿疼痛患者，大部分患者的身体部位受到集

中的局部限制，这可能会降低他们的生活水平以及生活

质量。如今大部分对其进行治疗的方法是中医针灸结合

疗法，但在临床上显示，这种治疗方法并不是最有效的，

因此需要找寻治疗效果最佳的方法来进行肩颈治疗。

1 资料与方法

1.1 相关的资料

笔者在 2017 年 12 月 -2019 年 12 月之间选择 50 例

带有肩颈腰腿疼痛的患者进行了研究，选择的参照组有

25 例患者，其中男性与女性的比例是 13：12，年龄基本

都在 23~70 岁之间，中位年龄应该是在（40.59±1.25）

岁；选择实验小组有 25 例患者，其中男性与女性的比例

为 14：11，年龄大概在 22~72 岁之间，中位年龄应该是

（40.58±1.20）岁。在进行传统资料统计学的工具检验

时，发现参照组以及实验组（P>0.05）两者的差异性不

是很明显。

1.2 治疗的方法

参照组肩颈腰腿部位疼痛的患者可以单纯采用中医

针灸疗法，患者膝盖疼痛可以采用膝痛穴，患者腰部疼

痛可以采用腰痛穴以及臀痛穴，患者肩部疼痛以及颈部

疼痛可以选择肩痛穴以及颈痛穴，穴位选择用针刺，患

者可以明显感觉到刺痛才可以出针，在进行针灸的时候，

采用交叉方式进行取穴处理，患者做完针刺之后，不要

在其患处留下针，每天需要治疗一次，需要治疗两周。

此外实验组的肩颈腰腿患者需要用到针灸与中药热敷两

者结合的方式，中医针灸的方式要与参照组相符合，而

中药热敷方式为：血竭 6g、透骨草 25g、千年健 25g、

艾叶 25g、红花 25g、桃仁 25g、全蝎 6g、制草乌 10g、

制川乌10g、三七10g等药方，并且把这些药方磨成粉末，

与 450g 的黄酒进行混合并搅拌均匀，把它们一起放入布

袋里，蒸热一个小时，然后取出用毛巾包裹住，把它们

放置在患者疼痛部位，进行热敷，一天治疗 2 次，一次

热敷一个小时，连续用三天并治疗两周。

1.3 疗效判定

首先对参照组以及实验组关于肩颈腰腿疼痛的患者

数值进行合理统计。然后对两组患者关于他们治疗前后

的 VAS 评分进行有效统计。

1.4 统计学分析

相关的统计学软件通常运用 SPSS15.0 软件，经过

其分析检验出 50 例肩颈腰腿疼痛的患者数据，其中该统

计数值会用到例数进行有效表示，计数材料比较运用到

X2 进行验证，而 VAS 评分相关的数值应该运用到（均数

± 标准差）进行有效表示，组间比较运用到 t 来进行验

证，P＜ 0.05，证实其差异具有统计学价值。

2 结果

2.1 参照组与实验组的肩颈腰腿疼痛相关患者治疗

成效进行对比

参照组与实验组的肩颈腰腿疼痛相关患者的治疗成

效进行有效对比，验证结果 P ＜ 0.05，两者差异最具有

统计学价值，详见表 1。

表 1  参照组与实验组的肩颈腰腿疼痛相关患者的治疗

成效数值研究

分组 n 无效 有效 显效 痊愈 总有效率（%）

参照组 25 6 8 8 3 76.00

实验组 25 1 10 9 5 96.00

   X2 5.4897

   P ＜ 0.05

2.2  参照组与实验组治疗前后的 VAS 评分相关的

数值进行对比

对参照组与实验组的肩颈腰腿疼痛相关患者治疗之

前的 VAS 评分统计有效数值进行对比，验证结果是 P ＞

0.05，两者之间的差异不具有统计学的价值；而对参照
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组与实验组的肩颈腰腿疼痛相关患者治疗之后的 VAS 评

分统计有效数值进行对比，验证结果是 P<0.05，两者之

间的差异具有统计学的价值，详见表 2。

表 2  参照组与实验组治疗前后的 VAS 评分相关的数值

进行对比

分组 n 治疗之前的

VAS

治疗之后的

VAS
评分数值（分） 评分数值（分）

参照组 25 6.4±1.1 4.2±0.8
实验组 25 6.3±1.3 2.4±0.6

t 0.3897 11.9248
P 0.7153 0.0000

3 讨论
在中医学中“痛痹”的范围就是肩颈腰腿疼痛，其

原因主要是患者具有气滞血瘀以及肝肾亏虚的问题，加

之外伤使得患者经络受到伤害，会出现气滞以及血瘀等

症状，有的患者年纪偏大，会出现机体衰弱，加上工作

的时间比较久，引发其气血产生亏虚现状，有关肌肉以

及关节都会出现损害，进而使得人体内脉络受到阻碍，

久而久之就会出现疾病。肩颈腰腿疼痛主要是因为肿胀

所引起的一种临床疾病，它的特点为症状不是很明显以

及起病隐匿，如肩周炎、腰间盘突出以及颈椎病等，目

前其症状的发病率日渐增长，对人们正常生活日益造成

困扰。

目前阶段，临床关于医治肩颈腰腿疼痛的患者方法

还是比较多的，但中医针灸的治疗手段是根据患者疼痛

部位来采取对应穴位进行针刺疗法，该疗法可以对肩颈

腰腿部位的患者具有活血行气以及舒筋活络等作用，中

药热敷就是对患者疼痛的位置进行热敷，药物可以直接

用到疼痛的位置，对疗效的提升有着促进作用，在中药

热敷的药方里面具有一种草药叫做透骨草，它具有活血

止痛的效果，其中还有伸筋草以及千年健的草药，他们

具有舒筋活络以及祛风散寒等效果，中医针灸结合中药

热敷综合疗法用于临床治疗效果最佳。本文研究显示，

在实验组中肩颈腰腿疼痛的患者在用到中医针灸结合中

药热敷综合疗法之后，治疗的总有效率为 96%，而对照

组才达到 76%，明显比参照组的数值高。在治疗之后两

组患者的 VAS 评分统计数值进行对比，实验组 VAS 评分

为（2.4±0.6），而参照组的 VAS 评分为（4.2±0.8），

实验组的 VAS 评分明显低于对照组的，说明综合治疗结

果对患者康复是有利的。因此，中医针灸结合中药热敷

综合疗法对肩颈腰腿疼痛患者展现了其优越性。

结论 终上所述，为肩颈腰腿患者合理运用中医针

灸结合中药热敷综合疗法具有良好的效果，促进患者部

位疼痛减轻，对于临床使用来说具有一定的参考价值。

本文通过对参照组与实验组治疗前后的 VAS 评分相关的

数值进行对比以及两组的肩颈腰腿疼痛相关患者治疗成

效进行对比两个方面，具体对肩颈腰腿疼痛相关患者的

疼痛短期效果进行说明。
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