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加速康复外科理念在泌尿外科腹腔镜围手术期护理
中的应用评价
秦瑞霞

郑州大学第一附属医院  河南  郑州  450052

【摘  要】目的：探讨加速康复外科理念在泌尿外科腹腔镜围手术期护理中的临床应用。方法：选取我院 2018 年 5
月 1 日 -2019 年 5 月 1 日泌尿外科收治的 120 例行腹腔镜手术的患者进行研究，按照随机分组的原则，将所有入选
患者均分为干预组和对照组，每组各有 60 例患者，对照组患者采取常规的围手术期护理措施，干预组患者在常规的
围手术期护理的基础上增加应用加速康复外科理念护理干预，对比两组患者的并发症发生率及护理满意度。结果：
干预组患者的护理满意度 96.7%, 明显高于对照组 76.7%，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）。结论：给予泌尿外科
腹腔镜手术围手术期患者加速康复外科理念护理干预，可取的确切的护理效果，有助于降低术后并发症的发生率，
保障患者的术后康复质量，值得在实际的临床护理工作中推广使用。
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近年来随着医疗技术的飞速发展，微创技术在临床

中得到了广泛的应用。将腹腔镜应用于泌尿外科疾病的

治疗中，可起到减少术中出血，加速术后康复等临床作

用，同时患者所受痛苦较小，有助于患者术后生活质量

的提高，具有十分确切的临床治疗效果。但腹腔镜手术

毕竟属于创伤性治疗方式的一种，仍会给手术患者带来

机体上的损伤以及心理上的创伤，术后出现的多种并发

症，也常易加重患者及其家属的心理负担和经济负担，

具有极大的危害性。对于行泌尿外科腹腔镜手术的患者

而言，若于围手术期未采取科学有效的护理措施，不仅

会影响患者的生活质量，加大患者术后康复的难度，还

会影响患者的手术治疗效果。因此，给予泌尿外科腹腔

镜手术患者科学有效的护理措施具有十分重要的临床意

义。加速康复外科理念是近年来新兴起的护理理念，旨

在减少患者术后的应激反应及不良并发症的发生，促进

患者术后机体功能的康复，对患者的心理和机体损伤可

起到确切的康复护理效果。本次研究选取我院收治的泌

尿外科行腹腔镜手术治疗的患者，给予干预组患者加速

康复外科理念护理干预，取得了确切的护理效果，现将

研究内容报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性分析我院 2018 年 5 月 1 日 -2019 年 5 月 1

日收治的 120 例泌尿外科行腹腔镜手术治疗患者的临床

资料，按照随机分组的原则，将所有患者均分为干预组

和对照组，每组各有 60 例。纳入标准：入选患者及其家

属知晓本次研究内容并签署知情同意书；患者治疗的依

从性高。排除标准：排除合并有心脑血管疾病或肝肾肺

等实质脏器严重病变者；排除合并有精神障碍类疾病者；

排除治疗依从性较差者。干预组60例患者中，男性41例，

女性 19 例，年龄 47~73 岁，平均年龄为（57.2±7.3）

岁；对照组 60 例患者中，男性 38 例，女性 22 例，年龄

51~73 岁，平均年龄为（58.4±6.9）岁干预组和对照组

两组患者的性别、年龄等一般性临床资料的差异不具有

统计学意义（p＜ 0.05）。

1.2 方法

对照组患者行常规的泌尿外科围手术期护理方式，

包括术前禁食水，术后短期内禁食水直至肛门排气，随

后可从流食、半流食逐步过渡至普食；留置尿管者于术

后 24h 内遵医嘱拔除尿管。

干预组患者行加速康复外科护理干预，主要护理内

容包括如下几点：

（1）术前护理：①术前宣教。护理人员于患者入

院之初行术前宣教，向患者及其家属介绍院内及病房环

境，讲解有关泌尿外科疾病的发病机制、治疗方案及常

见不良并发症。指导患者行围手术期康复措施，包括早

期活动锻炼及科学的饮食指导等，提高患者的康复自我

管理能力及治疗的依从性。②心理护理。从患者入院初

始时即开始对患者的全程心理护理，多与患者行耐心的

交流和沟通，了解患者的内心所想，关注患者的心理健

康。当发现患者存在抑郁、焦虑、恐惧等不良负性情绪

时，应积极对患者进行心理疏导，帮助患者缓解不良情

绪，树立治疗的自信心。③饮食护理。指导患者于术前

8h 起禁食水，可开发静脉通路，给予患者葡萄糖溶液静

滴；疾病特殊者可于患者术前行必要的肠道准备。

（2）术中护理：严格控制手术室的温度和湿度，

将温度和湿度保持于适宜的度数，确保患者手术环境的

安全和舒适。

（3）术后护理：①饮食护理。患者术后不能立即

进食，口渴严重者补充静脉液体，或嘱患者摄入少量温

开水以解决口干舌燥症状。患者术后6h可适量摄入米汤、

稀粥等流食；患者术后 24h 后可根据个体情况摄入半流
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食。随后根据患者胃肠道功能的恢复程度，逐渐从半流

食过渡至普食。②管道护理。术后注重观察患者的引流

管及尿管等管道通路，保证管道摆放适宜及管路通畅，

护理人员定期记录引流管和输尿管的引流量，符合拔除

指标时遵医嘱拔除管路。③功能锻炼。患者术后应及早

开展肢体被动功能活动，待患者完全清醒后，可嘱患者

行斜坡卧位或者半卧位，并指导患者行于病床上行科学

的肢体主动功能活动。待患者术后可自行下地活动时，

嘱患者注意活动的强度和幅度，进行适宜的锻炼，以保

证肢体功能的康复。

1.3 观察指标

对比和观察两组患者术后静脉炎、尿路感染、肺部

感染和腹部感染等多种并发症的发生率；采用我院自拟

护理满意度评分表评价两组患者的护理满意度，共分为

非常满意、满意、不满意三个分度，护理满意度 =（非

常满意例数＋满意例数）×100%。

1.4 统计学处理

本次研究所得数据使用 SPSS21.0 统计学软件进行

分析，计数资料以 %表示，以 p＜ 0.05 为差异具有统计

学意义。

2 结果

2.1 两组患者不良并发症对比

干预组患者不良并发症发生率显著低于对照组患

者，差异具有统计学意义（p＜ 0.05）, 见表 1。

表 1		两组患者不良并发症发生率对比例（%）

组别 静脉炎 尿路感染 肺部感染 腹部感染

干预组（n=60） 1（1.67） 2（3.33） 1（1.67） 0（0）

对照组（n=60） 2（3.33） 8（13.3） 3（5） 3（5）

2.2 两组患者的护理满意度对比

干预组患者的护理满意度 96.7% 明显高于对照组

76.7%，差异具有统计学意义（p＜ 0.05）, 见表 2。

表 2		两组患者的护理满意度对比例（%）

组别 非常满意 满意 不满意 护理满意度

干预组（n=60） 34（56.7） 24（40） 2（3.33） 58（96.7）

对照组（n=60） 25（41.7） 21（35） 14（23.3） 46（76.7）

3 讨论
加速康复外科理念是近年来在微创治疗方式的基础

上新兴的护理指导理念，根据既往临床研究表明，应用

加速康复外科理念护理的微创手术患者均可取得确切的

护理效果，可帮助患者有效的缩短术后康复时间，有助

于巩固患者的临床疗效，并提高患者的护理满意度，同

时减少护患矛盾的发生。本次研究中给予泌尿外科行腹

腔镜治疗的患者以加速康复外科理念护理，从术前、术

中、术后多角度多层次给予患者全方位的细致护理，帮

助患者机体及心理全方位的康复，有效减少了静脉炎、

尿路感染、肺部感染及腹部感染等诸多并发症的发生率，

降低了患者的治疗风险，极大巩固了临床治疗效果。

综上所述，行加速康复外科理念护理干预的患者术

后并发症的发生率显著低于对照组患者，护理满意度明

显高于对照组患者。由此可得，于泌尿外科腹腔镜手术

围手术期应用加速康复外科理念进行护理，可促进患者

术后病情的康复，具有十分显著的优势，值得在今后的

护理工作中推广使用。
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