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预防医学在口腔疾病中的临床疗效研究	
王思婷 宫郡茗 田恩宇 

天津医科大学  天津  300070

【摘  要】目的：探讨医学学科预防口腔疾病的临床治疗效果。方法：选取 100 例口腔疾病患者，随机分为对照组和
实验组。对照组的 50 名患者没有接受任何特定的治疗，只需要考虑日常生活的标准内容、口腔卫生和饮食卫生。实
验组的 50 名患者需要对照组的有效护理和有效的手术干预与治疗相结合，才能准确观察治疗在一定时期内的实际效
果。结果：对照组总有效率为 60%，实验组总有效率为 90%。比较两组差异，具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：
预防医学口腔疾病的治疗在临床治疗中具有准确合理的治疗效果，具有良好的安全效果，具有合理的推广应用价值。
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预防医学以人类群体为研究对象，应用生物医学、

环境医学和社会医学理论，结合宏观和微观方法，是一

门以预防疾病、促进健康、提高生活质量为目标的交叉

学科。预防医学目前面临的问题是传染病和寄生虫病，

这些是最终使“基因预防”与人类环境有关的疾病成为

可能。口腔疾病是影响人类健康的常见疾病。根据调查

数据，儿童蛀牙率为 67.0%，中年人蛀牙率为 59.9%，老

年人蛀牙率为 6.9%。预防医学的学科是一群组成的多学

科研究人类和社会群体的那些理论内容的应用时，应采

取诸如环境、生物医学、医学和社会医学，以及宏观和

微观的情况，从而达到预防疾病的交叉学科，促进患者

的康复和生活质量明显改善。口腔疾病是影响人类健康

的常见疾病之一，具有多种特征。预防医学的重点是预

防疾病，它在治疗口腔疾病方面的应用更为有效。

1 资料及方法

1.1 数据

选取 100 例入院患者，随机分为对照组和实验组两

组。对照组 50 例患者中，男性 30 例，女性 20 例，年龄

在10~65岁之间，平均年龄约为25岁，平均年龄为1.5~20
岁，平均年龄为 12 岁；各实验组患者 50 人，其中男性

28 人，女性 22，按年龄分为 15 到 59 岁之间，平均年龄

约为 24 岁，病程长短不等的平均期限 1 年至 21 年，11

年是平均病程。比较两组之间的差异而言，性别、年龄

和疾病的进展没有显著的统计学意义，P ＞ 0.05，这意

味着一个有效而且是可比的价值。

1.2 诊断标准分析

所有患者均采用西药诊断标准。在西医诊断中，有

必要根据实际治疗时间，分析国家卫生系统计划生育保

健计划的方法。在治疗过程中，应特别注意能够有效评

估患者的分析过程。所有的病人都有仔细刷牙的习惯。

对照组没有得到有效的治疗，也没有改变他们的生活方

式。他们每天刷牙两次，饮食健康。治疗组为患者提供

必要的医疗或手术治疗；一个月是一个治疗期，随后是

对评估整体疗效标准的全面分析。

1.3 分析的观察指标

做一个综合分析的实际观测数据指标，分析患者进

化和程度的治疗组和对照组的研究中，定义实际的治疗，

检查参考级别，并确定指标数据的分析过程。

1.4 统计分析

使用有效的科学统计分析软件对计算数据进行测

试，确定实际测量数据的标准差。实际使用测试，以 P

＜ 0.05，差异识别统计标准。

2 结果
经过一个月的有效治疗，所有患者均住院治疗，并

对相关数据进行统计分析。比较两组患者，对照组总有

效率为 60%，实验组总有效率为 90%。实际统计差异符合

统计标准，P＜ 0.05。

3 讨论
口腔疾病是影响人类健康的常见疾病之一。口腔癌、

唇癌、舌癌等疾病种类繁多，其中一些疾病会威胁患者

的生命安全。通过分析引起口腔疾病的因素，从中医的

角度可以知道，口腔疾病是由脾胃积热、心火炎症、虚

火飘浮引起的。此外，患者的身体防御功能产生问题，

如内分泌失调、精神压力大、精神受到刺激、营养不良、

疲劳过度、失眠。年龄也在口腔疾病中起作用，没有性

别差异。如果患者在日常生活中不注意口腔卫生，不养

成良好的生活习惯，在食物的刺激下，口腔疾病的腐蚀，

是由兼性厌氧菌和专性厌氧菌作用于口腔内，引起口腔

问题。严重口腔疾病患者如不及时治疗，还会出现心血

管疾病、败血症、糖尿病等并发症。心血管疾病的发生

是由牙周病引起的心血管组织感染引起的。牙周病中存

在的细菌进入血液，附着在患者的冠状动脉脂肪酸上，

形成血凝块，进一步影响血液循环，从而阻碍氧气和营

养物质的正常供应，导致心血管疾病。因此，有必要对

患者进行口腔健康教育，介绍有效的治疗方法，使患者

养成良好的日常生活习惯，有效治疗现有的口腔疾病，

提高患者的生活质量。口腔疾病的防治通过现代医学和

临床医学等多种方式的合理联合治疗，可以准确分析口
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腔疾病可能引起的各种疾病，通过及时调整治疗方法，

提高治疗效果和效率，进一步预防口腔疾病的出现和传

播。研究结果表明，通过世界卫生组织和口腔疾病在人

体健康影响较大，不同的国家需要降低口腔疾病率，应

特别注意生活在边远和处境不利地区的人民的健康水

平，因此，环境、经济和社会行为等威胁人类口腔问题

的因素的影响实际上是有可控。最有效的措施是制定一

个良好的口腔卫生体系标准，在该体系的影响下，达到

高质量、高效率的口腔卫生目标。在我国开展的口腔卫

生活动中，口腔卫生人员培训和口腔健康教育是这些活

动的核心。确保口腔疾病在有效保护的范围和标准，确

保所确立的科学研究和活动是否能有效预防口腔疾病的

分析步骤的实施，通过这种方式，我国的口腔疾病预防

活动将顺利开展，人民的口腔健康将得到改善。研究口

腔疾病的治疗措施，并将有效药物应用于口腔疾病的治

疗，以日常生活为治疗中心，关注生活中的口腔卫生问

题，采取合理的预防措施，可以成功地制定预防和治疗

的标准目标。预防口腔疾病必须从健康教育开始，充分

了解居民的口腔知识水平，并掌握导致口腔疾病的因素，

因此，有效地分析反复发作的原因，并确定它们是否与

免疫力下降有关。研究表明，口腔溃疡患者的整体免疫

力较低。由于口腔疾病的患者很少考虑，这需要患者采

取预防措施，并采取措施让他们获得必要的知识，通过

健康教育让他们改变不良的生活习惯，从而防止口腔疾

病的蔓延和扩展。为了证明在口腔预防医学治疗的这个

实验，目的是证明患者在日常生活中，通过反复的口腔

健康知识，了解其原因，日常生活之间的关系，口腔健

康，牙齿之间的关系，以有效维护口腔健康、日常行为，

达到口腔健康的目的。透过口腔健康教育及提供有效的

药物或外科治疗，让病人了解口腔疾病，纠正日常生活

中的不良习惯，早晚刷牙，饭后漱口，有效减少食物腐

蚀引起的细菌侵入患者口腔，有效降低口腔疾病发病率，

有效抑制疾病复发，进一步提高患者生活质量。虽然预

防医学对患者起着重要的作用，但实验结果表明，仍然

存在失效的情况，对失效原因的分析可能与知识水平、

依从性、遗传等密切相关。因此需要进一步深入研究预

防口腔疾病，从而确保形成更全面、更具针对性的预防

措施，以使所有患者避免口腔疾病，通过积极有效的预

防措施，改善日常的口腔卫生和质量保证对病人的健康

生活。

综上所述，上述临床研究表明，通过医学有效的治

疗，特别注意日常生活习惯和口腔卫生，以及有效的预

防措施，可以有效地实现治疗目标。口腔预防医学的临

床过程中的健康口腔疾病，需要准确分析和改善口腔医

学疾病的治疗应根据实际情况，加强促进口腔医学疾病

的治疗，合理就医效率和稳定性更好的口腔医学临床疾

病的治疗。
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