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孕妇感冒了怎么办

杨芬芳

四川省巴中市巴州区妇幼保健院  四川巴中  636000

刘丽怀孕四个月了，今天早上起来突然觉得头晕、

鼻塞，应该是感冒了，该不该吃点药呢？刘丽也没了主意，

吃药会不会对宝宝有影响？不吃药如果病情严重了还是

会影响宝宝。于是赶紧去准妈妈微信群里求助，有的人

说可以吃点药；有的人说多喝水、多休息抗一抗就过去了；

还有的人说可以用一些食疗的方子；还有准妈妈说去医

院一定要小心，避免感染其他病毒。大家说的好像都有

一些道理，刘丽更加不知道该如何是好了！

很多孕期的妇女相比平时来说更容易感冒，这主要

是因为：怀孕初期，孕妇的激素水平发生变化，一些孕

妇早孕反应较为严重，出现了呕吐、食欲不振、睡眠情

况不好等情况，导致自身抵抗力降低，更容易被感冒病

菌感染，因此很多孕早期的妇女更容易感冒，有的孕妇

还会反复感冒。再者怀孕后，女性的鼻咽部位、气管等

呼吸道粘膜会发生水肿、充血和肥大，再加上孕妇的耗

氧量增加，为了满足自身和胎儿的氧气需求，孕妇换气

频繁，由于胎儿不具备自主呼吸的能力，吸氧、排除二

氧化碳完全要依赖母体，所以孕妇经常会感觉气短或是

呼吸困难。因为呼吸频繁，会导致吸入大量的尘埃，因

此更容易感冒。怀孕期间较为特殊，很多人都认为怀孕

期间不能服用药物，会影响胎儿发育，因此很多孕妇即

便是生病了也不愿意吃药。尤其是患上普通感冒，大众

都知道感冒具有自愈性，即便是不吃药一周左右也是可

以康复的，所以很多孕妇都不愿意服用药物。这种想法

对不对呢？孕妇感冒究竟该怎么办呢？

首先我们需要明确感冒是什么原因导致的，感冒发

生在怀孕的哪个阶段，这是因为不同类型的感冒以及发

病时期会对胎儿产生不同的影响。感冒一般情况可以分

为两类：普通感冒和病毒性感冒。普通感冒常见的症状

为打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状，不发热或是轻微发热，

症状不严重，如果是这种类型的感冒可以不服用药物，

一般情况 7 天左右就可以痊愈。如果孕妇患上的是普通

感冒并且情况不严重的话不会对胎儿产生影响。如果感

冒症状较为严重，除了常见的症状外还伴有高热、周身

酸痛、头痛乏力等，或是由病毒感染导致的感冒，就可

能对胎儿产生一定的影响。流感病毒引发的感冒，病毒

可能会感染胎儿，感冒严重的时候服用药物也会影响胎

儿。如果怀孕期间孕妇发热，对胎儿也会产生影响。一

般情况，孕早期发生感冒对胎儿的影响相对来说还是很

大的，因为孕早期是胎儿器官形成和发育的重要时期，

如果服药不当就会导致胎儿出现畸形或是影响正常的发

育，疾病康复后检查如果发现情况严重的，医生会建议

终止妊娠。致畸敏感期包括：卵子受精后，怀孕两周左

右分裂并逐渐形成胚胎阶段；孕 5 周到 11 周，这个阶段

细胞会快速分化，同时还会发生连续的形态变化，这个

阶段胎儿容易受外界影响导致畸形；孕 11 周，胚胎细胞

不具备多样性的分化能力以及代偿性修复能力，开始进

行定向发育阶段。怀孕中期和晚期一般来说发生感冒对

胎儿影响相对小一些，这个时期胎儿的器官发育基本完

成，造成不良影响的几率降低。如果这个时间段孕妇严

重感冒，发热持续时间较长还是会影响胎儿的发育，孕

晚期如果孕妇因为感冒引发剧烈的咳嗽，还有可能导致

羊水早破或是早产。

普通感冒一般可分为风寒感冒和风热感冒。风寒感

冒是因为外感风寒所致，常见症状为恶寒、轻微发热、

无汗、鼻塞流涕、咳嗽有白痰，喜欢喝热饮。可以多喝

热汤或者热粥，也可以喝点姜汤驱寒，一旦发汗需要注

意保暖避免再次受寒。风热感冒是风热侵犯所致，常见

症状为发热、头疼、有汗、咽喉肿痛，咳嗽、有黄痰或

黏痰，这时需要多喝水，清淡饮食。如果孕妇能够明确

辨别感冒类型，且症状较轻的时候孕妇可以多喝水、多

排尿、多休息，能够及时将体内代谢的废物排出体外。

吃一些新鲜的蔬菜水果补充维生素 C，清淡饮食，有助

于孕妇的感冒痊愈。还可以使用食疗方法：

（1）孕期风寒感冒可用糯米、葱根葱白各两段、少

许姜。锅内放水和糯米大火煮开小火慢熬，粥粘稠后加

入葱根、葱白和姜片。

（2）30 克新鲜橘子皮或是 15 克干橘皮，锅中放三

杯水一起煮，煮成 2 杯后加人白糖，趁热饮用。

（3）风热感冒咳嗽时，可用洗净的雪梨连皮一起切

成碎块加入冰糖后隔水蒸。

（4）白萝卜和马蹄各放 200 克，50 克大米。将白

萝卜切片、马蹄直接拍碎，放入适量的水一起煮成粥，

粥熟后调味即可食用。适合风热感冒食用。

（5）姜丝 25 克、萝卜片 50 克，加 500 毫升水，煮

15 分钟后加入适量的红糖趁热饮用。

孕妇感冒后睡觉的时候可以适当的垫高，能够缓解

鼻塞。也可以在房间中放置加湿器，有助于减轻鼻塞和

咽部干燥。还可以将加热垫放在头部、鼻窦和肩膀上，

缓解鼻塞和肌肉酸痛。睡觉前用热水泡脚，促进血液循环。

丈夫或者亲属还可以给孕妇进行按摩和推拿，但是要注

意力度。

如果感冒情况没有得到缓解或是严重发热的时候，

要尽快到医院进行就诊，医生会根据实际情况和检查结



13

Preventive Medicine Research, 预防医学研究 (2)2020,3
ISSN:2705-0440(Print); 2705-0459 (Online)

果判断孕妇是否需要服用药物。美国食品药品监督管理

局以安全性为标准将药物划分为五类，A 类和 B 类最安

全，例如青霉素类药物、头孢菌素类药物和对乙酰氨基

酚等。C 类药物可能导致婴儿畸形，因此要注意使用时期，

药物主要包括：布地奈德、氯雷他定等。D 类药物对胎

儿的健康会有较大的影响，甚至会危及胎儿生命，只有

病情危重的时候才能使用，常见药物有：阿司匹林、右

美沙芬等。X 类药物是孕妇禁止使用的例如利巴韦林和

氯霉素等。孕妇切记不能自行服用感冒药物，主要是含

有阿司匹林、布洛芬、苯海拉明、可待因、扑尔敏、金

刚烷胺和非那西丁成分的感冒药，感冒导致的咳嗽也不

能服用含有磷酸可待因和右美沙芬的药物。

如果孕妇因为感冒引起发热，体温没有超过 38.5 度，

可以采用物理方式进行降温，例如温水擦洗、冷敷、穴

位按摩等。如果物理降温效果不明显或是体温高于 38.5
度，孕妇不适感增强的时候，孕妇可以服用副作用较低

的对乙酰氨基酚。临床研究表明，依照常规剂量服用对

乙酰氨基酚能够确保孕妇和胎儿的安全，并且不会对血

小板功能产生影响。在孕晚期使用时也不会增加母婴出

血的几率。但是一天内服用不能超过 4 次，两次服药应

该间隔 6 到 8 小时，最低不能低于 4 小时，退热药物连

续服用不能超出 3 天。如果孕妇的体温过高，到达 39 度

或是 39.5 度时，有可能会导致胎儿畸形，一定要及时就

医根据实际情况选择治疗方式。持续高热三天以上的孕

妇，痊愈后一定要利用 B 超检查是否影响了胎儿。切忌

退热的时候不能服用阿司匹林和消炎痛。如果怀孕前三

个月服用阿司匹林会导致胎儿畸形，同时还会影响孕妇

的凝血功能可能导致流产。孕晚期使用消炎痛，会导致

胎儿的静脉导管闭锁，使胎儿发生持续性的肺动脉高压，

所以孕妇禁止使用。

如果孕妇的感冒是细菌感染导致的，可以根据感染

的细菌选择适合的抗菌药物进行治疗，例如伴有脓鼻涕、

黄脓痰、影响听力或者耳部疼痛的时候，考虑为支气管炎、

肺炎、鼻窦炎和中耳炎的时候可以选择对孕妇较为安全

的青霉素类药物和头孢菌素类药物。如果感冒是因为病

毒引起的，抗病毒药物对胎儿来说安全性较低，因此孕

妇最好不用。可以选择一些较为安全的中药缓解病症，

例如板蓝根、双黄连等。注意不要使用含有麻黄成分的

清热止咳类中成药物，例如急支糖浆。也不能服用咳速

停糖浆、抗病毒颗粒、羚羊感冒片等。中成药物或是中

药不能明确其不良反应，因此使用的时候要谨慎，最好

能在医生建议下服用。

对于孕妇感冒，医生建议尽量采用非药物治疗进行

干预，保持良好的心态、清淡饮食、严寒季节注意保暖，

夏季也不要贪凉，尽量避免感冒的发生。孕妇尽量少去

人流量大的公共场所特别是流感高发的季节，可以有效

防止病毒传染。同时还要适当的运动，增强自身抵抗力。

感冒的初期采取积极的措施避免病情发展，如果病情加

重一定要尽快就医，在医生的指导下合理用药，千万不

能私自服用药物，确保自身和胎儿的健康。


