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不同计划生育方式对妇产科疾病的影响分析

班光海

贵州省惠水县涟江街道办事处社区卫生服务中心 贵州 黔南 550600

【摘要】目的：探讨分析不同计划生育方式对妇产科疾病的影响。方法：通过走访多家医院内收治的孕妇，随

机抽取 500例已婚已育且使用节育环、药物避孕、输卵管结扎这三种避孕方式中任意一种的妇女，采用电话联系、
走访调查等方式，展开比较，判断不同计划生育方式下，妇产科疾病的发生概率。结果：节育环、药物避孕、输卵

管结扎下，妇产科疾病的发生率分别为 42.57%、42.46%、42.67%。结论：节育环、药物避孕、输卵管结扎这三种不
同计划生育方式和妇产科疾病的产生之间没有关系，但需要注意的是不同的避孕方式下可能产生的不良反应和并发

症，以此保证女性健康。
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引言
妇产科疾病是一种女性常见病，就是女性的生殖系

统上出现了病变问题，常见的问题包括附件炎、阴道炎

以及宫颈糜烂等，对妇女的正常生活造成严重的影响。

计划生育计划执行至今，在控制人口增长、提高人口素

质、推动社会发展上发挥着重要的作用，但也有很多妇

女对这种直接或者间接破坏自身身体自然形态的避孕方

式存在担忧，基于此，本文就不同计划生育方式对妇产

科疾病的影响展开分析，以得到最为准确的结果报告。

1 资料及方法

1.1 一般资料

根据通过走访多家医院内收治的孕妇，随机抽取

500 例已婚已育且使用节育环、药物避孕、输卵管结扎

这三种避孕方式中任意一种的妇女，采用电话联系、走

访调查等方式，展开比较、判断不同计划生育方式下，

妇产科疾病的发生概率。500 例妇女，年龄在 22-52 范

围内，平均年龄在 38 岁左右。500 例妇女中选择节育环

避孕的有 150 例，药物避孕的有 145 例，采用输卵管结

扎方式避孕的妇女有 205 例。对 500 例妇女进行跟踪走

访，定期检测附件炎、阴道炎以及宫颈糜烂等疾病的情

况。
表 1 不同计划生育方式妇产科疾病发病概率

组别 (n)
节育环避孕组
(150)

药物避孕组
(145)

输卵管结扎避孕
组 (205)

宫颈糜烂 [n(%)] 40(26.66%) 41(28.08%) 57(27.80%)
阴道炎 [n(%)] 16(10.66%) 15(10.34%) 23(11.22%)
附件炎 [n(%)] 8(5.53%) 6(4.13%) 6(2.92%)
发病总数 [n(%)] 64(42.66%) 62(42.75%) 86(41.95%)

2 结果分析
经过具体的数据记录和分析后发现，不同计划生育

方式妇产科疾病发病概率相似，并没有出现明显的差异，

不具备统计学意义。即便如此，也无法肯定上述三种计

划生育方式是完全安全有效的。根据实际情况来看，这

三种计划生育方式都有一定的局限性，并不是完全安全

的。

2.1 节育环避孕分析

节育环是一种放置在子宫内，作用于局部的长期

避孕装置，这种避孕方式对全身干扰较少，有效率可达

90%，从上述数据来看 30% 的妇女选择了这项避孕方式。

近几年来，科学技术不断发展，节育环的制作材料不断

更新，形状和功能也发生了改变，从整体层面上看，节

育环可以更好的帮助妇女，性能优越性大幅度提高。如，

节育环中的药物缓释技术可以减少月经过多妇女的月经

量；推出了不含金属材料的节育环，给更多的妇女提供

服务；在节育环中加入了记忆材料，断裂脱落概率降低。

但从另一个角度来看，节育环作为一种异物，需要放置

在子宫腔内，必然会产生一定的负面影响，如无菌性炎

症反应，严重情况下会影响到子宫内膜的完整性，另外

在子宫收缩过程中，节育环在子宫内也会出现移位的情

况，这个过程中产生的摩擦力会进一步加重对子宫内膜

损伤。一旦子宫内膜无法保持完整，感染风险也会随之

加大，支原体、衣原体、细菌、真菌、传染性疾病的发

生概率提高。不仅如此，子宫内膜组织血管受到节育器

的影响会出现缺血缺氧的情况，感染机会进一步加大。

2.2 药物避孕分析

药物避孕也可以说是一种紧急避孕补救方式，这种
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避孕方式可以有效降低非意愿妊娠后，流产带来的危险。

药物避孕成本较低、疗效较高，29% 的妇女选择这种

紧急避孕方式。不仅如此，近几年来，避孕药物质量大

幅度提高，市面上的避孕药类型也日益丰富，现如今，

分为短效、长效和紧急避孕药三种，这其中，米非司酮

是最常见也是最具代表性的一种药物。根据实际调查显

示，口服避孕药可以降低卵巢癌的发生率，还能够保护

子宫内膜 [1]。但是任何一种药物的服用都具有一定的副

作用，在服用前要慎重分析药物的作用机制和具体疗效，

米非司酮作为一种抗孕激素药物，服用后可以阻断孕激

素和受体结合，抗拒孕激素作用。在不同时间段服用产

生的效果也存在一定的差别，在排卵前服用，可以让成

熟的排卵过程暂停，并且保持在没有破裂的状态，在排

卵后服用，可以对受精卵的发育产生影响，继而产生紧

急避孕的作用。但如果长期服用此类抗孕激素药物，会

产生恶心、呕吐、乏力、头晕、乳房胀痛等副作用，还

会影响到女性的正常月经周期，导致排卵延迟。而医学

调查研究也证明了不同剂量的抗孕激素药物有效率都在

85%，在使用米非司酮时要遵循剂量原则，以此将副作

用和不良反应降至最低 [2]。

2.3 输卵管结扎分析

输卵管结扎是一种长效节育手术，但对手术人员的

技术水平要求较高，而且手术过程较为复杂，禁忌较多，

任何一丝细节上的疏忽，都会导致并发症发生率提高，

常见的并发症包括：肠管损伤、输卵管破裂、出血及感

染等内容，安全性并不理想。其本身成功率较高，而且

长远效果较好，也是有关部门大力推广的计划生育方式，

因此，依然有 41% 的妇女愿意选择这种长效的节育方式。

3 结束语
综上所述，计划生育是中国的基本国策之一，从近

几年来，国家的发展情况来看，效果显著。目前经济较

为发达的地区在这一政策，有了一定程度的放松，一些

地区开放了二胎政策。但依然有很多妇女面临着避孕方

式选择的问题。根据实际数据来看，节育环、药物避孕、

输卵管结扎这三种避孕方式下，妇产科疾病的出现率上

没有显著差别，但出现率均相对较高，要从各方面入手，

全面降低妇产科疾病的发病率，以保证女性身体健康。
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