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柏枙祛湿喷雾剂治疗阴道炎外阴炎的疗效观察

刘雪微

天柱县邦洞街道中心卫生院 贵州 天柱 556600

【摘要】目的：探究分析柏枙祛湿喷雾剂治疗阴道炎外阴炎的疗效。方法：选取 2017年 10月到 2019年 10
月期间到我院妇科就诊的共计 80例阴道炎外阴炎患者作为观察对象，利用随机数表法将所有患者对半分为对照组
（n=40）、实验组（n=40）两组。对照组给予常规药物治疗，实验组在此基础上增加柏枙祛湿喷雾剂治疗，对比两

组患者的阴道炎恢复情况以及预后复发率。结果：实验组患者增加柏枙祛湿喷雾剂治疗后，阴道炎的整体治疗有效

率更高，且随访复发率更低，和对照组患者相比，差异具有统计学意义（p＜ 0.05）。结论：柏枙祛湿喷雾剂治疗
阴道炎外阴炎能够显著改善患者的症状，促进患者的身体恢复，降低复发，具有较高的临床价值。
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阴道炎外阴炎的发病主要是由于患者阴道内部生态

失衡导致的细菌、真菌感染，一旦发病，阴道分泌物会

明显增多，且呈现稀糊状态，根据阴道炎的类型不同，

呈现出不同的颜色，如霉菌性阴道炎，白带多呈豆腐渣

样，细菌性阴道炎，白带多呈现灰黄色 [1]、灰绿色。有

临床调查研究结果显示，正常女性的阴道环境 PH 值在

4-5 左右，这种环境弱酸性环境能够对细菌的滋生、繁

殖发挥一定的抑制作用，当女性阴道环境内的 PH 值遭

到破坏时，阴道内部对于细菌的抵抗能力就会大大减弱，

从而导致炎症的发生。因此阴道炎外阴炎具有难以治愈

且复发率较高的临床特点。随着社会的发展，人们的生

活习惯发生了变化，这就导致阴道炎外阴炎的发病率呈

现出逐年上升的趋势 [2]，严重影响了女性健康，临床大

多采用栓剂类药物进行治疗，短期疗效尚可，但具有较

高的复发风险，选用更加高效、安全的药物治疗具有重

要的现实意义。本次研究分析了柏枙祛湿喷雾剂治疗阴

道炎外阴炎的疗效，如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取 2017 年 10 月到 2019 年 10 月期间到我院妇科

就诊的共计 80 例阴道炎外阴炎患者作为观察对象，利

用随机数表法将所有患者对半分为对照组（n=40）、实

验组（n=40）两组。对照组年龄 26-67 岁，平均年龄

为（38.42±2.11）岁，病程 2 个月到 3 年，平均病程为

（8.65±1.56）个月；实验组年龄 23-68 岁，平均年龄

为（38.61±2.09）岁，病程 2 个月到 3 年，平均病程为

（8.72±1.47）个月。纳入标准：所有患者经过白带检

验确诊为阴道炎外阴炎 [3]，伴随不同程度的白带异常和

外阴瘙痒；所有患者均有性生活史；本次研究经过院

伦理委员会批准。排除标准：妊娠期或哺乳期女性；

恶性肿瘤患者；中途退出研究患者。本次研究选取的

两组患者的基线资料对比差异不明显，具有一定可研

究性（p ＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组给予常规药物治疗，每晚入睡前利用小苏打

溶液（4%）清洗阴道，并使用一枚双唑泰栓置于阴道

深处，连续用药 1 天，期间注意保持外阴清洁和日常洗

护。实验组在此基础上增加柏枙祛湿喷雾剂（批准文号：

国药准字 B20020872 生产厂家：贵州浩诚药业有限公司）

治疗，外用，适量喷洒于阴部，一日 1 ～ 2 次。十天为

一疗程。

1.3 观察指标 
本次研究通过对比两组阴道炎外阴炎患者的阴道炎

恢复情况以及预后复发率得出结果。

1.4 统计学方法

本研究统计所得所有的相关性数据资料均采用

SPSS20.0 软件进行统计学处理，其中计数资料通过百

分比进行表达 , 计算采用卡方检验；符合正态分布的计

量资料以均数 ± 标准差进行表示 , 计算采用 t 检验。

当 P ＜ 0.05 的时候，差异具有一定统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者的阴道炎恢复情况对比

由表 1 可见，实验组患者的疾病治疗有效率明显更

高，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）。       
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表 1 两组患者的阴道炎恢复情况对比

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率（%）

对照组 40 18 12 10 75%

实验组 40 22 15 3 92.5%

X2 － － － － 4.501

p － － － － 0.034

2.2 两组患者的预后复发情况对比

所有阴道炎外阴炎患者治疗护理结束三个月后进行

复检，实验组阴道炎外阴炎患者复发 4 例（10%）、对

照组 阴道炎外阴炎患者复发 16 例（40%），由此可见，

实验组患者的预后复发率更低，组间对比，差异具有统

计学意义（P ＜ 0.05）。

3 讨论
阴道炎外阴炎是临床较为常见的妇科疾病类型，且

已婚妇女的发病率相比未婚女性更高，达到了 60% 左

右 [4]，老年患者年龄较大、抵抗力较弱，且受到患者体

内雌性激素水平下降和卵巢功能衰退的影响，阴道炎外

阴炎发病率更高，阴道炎外阴炎一旦发病，可能会带来

不同程度的白带异常、外阴瘙痒等，部分患者还有可能

会出现下腹疼痛等临床症状，如果不引起重视，病情进

一步发展，可能导致宫颈、盆腔的病变，严重影响了女

性的身心健康 [5]，不利于女性的家庭幸福。柏栀祛湿喷

雾剂具有清热解毒，祛湿止带的功效，用于霉菌性阴道

炎，滴虫性阴道炎、细菌性阴道炎、盆腔炎、附件炎、

宫颈炎、宫颈糜烂的治疗过程中均有突出的临床效果 [6]。

本次研究结果显示：实验组患者增加柏枙祛湿喷雾剂治

疗后，阴道炎的整体治疗有效率更高，且随访复发率更

低，和对照组患者相比，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。       

综上所述，柏枙祛湿喷雾剂治疗阴道炎外阴炎能够

显著改善患者的症状，能够显著改善患者的阴道炎症状，

促进患者的身体恢复，降低疾病的复发，具有较高的临

床价值，值得基层医院进一步推广适用。
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