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浅谈痛经的临床护理与指导
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【摘要】目的：分析探讨浅谈痛经的临床护理与指导。方法：取我院 2018年 5月 -2020年 2月收治的 70例痛
经患者作为研究对象，采用回顾分析的方式，分析比较这 70例患者护理前后的疼痛等级。结果：根据数据可以得出，
在护理前，70例痛经患者中非常疼痛的有 28例（40%），一般疼痛的有 30例（43%），轻微疼痛的有 12例（17%），
无疼痛现象的没有人；在经过护理后，70例痛经患者中非常疼痛的有 15例（21%），一般疼痛的有 14例（20%），
轻微疼痛的有 20例（29%），无疼痛感的有 21例（30%），护理后患者的疼痛等级明显低于护理前患者的疼痛等级，
两组之间有差异，有统计学意义（P＜ 0.05）。结论：采用科学有效的护理方式能够快速帮助痛经患者减轻疼痛，
所以全面有效的护理对缓解痛经具有重要意义。

【关键词】痛经患者；临床护理；指导 

痛经是指在月经前或月经期间表现出腹痛或其他不

适，这对患者的正常生活造成了一定的影响，疼痛主要

分两种，一种原发性疼痛，一种是继发性疼痛，原发性

疼痛是月经潮汐早期出现的痛经现象，当每次月经期间

出现的疼痛症状 [1]；继发性疼痛是指痛经与生殖器官内

损伤有一定的关系，在月经周期的开始和期间无疼痛现

象，月经结束后逐渐出现疼痛症状，因此继发性疼痛通

常是因为患者本身具有其他妇科疾病 [2]。随着我国医疗

水平的不断发展与进步，不仅医疗水平越来越先进科学，

而且护理水平也在不断完善。特别是对于患者的健康教

育护理更是十分重要。有效的健康宣传措施能够帮助患

者有效调节自己的情绪，排除不好的思想情绪，转化为

乐观积极的情绪，有助于患者的身心健康。本文就是探

究探讨浅谈痛经的临床护理与指导。具体报告如下：

1 资料和方法
1.1 资料

本次研究选取我院 2018 年 5 月 -2020 年 2 月收治

的 70 例痛经患者为研究对象，采用回顾分析的方式，

分析比较这 70 例患者护理前后的疼痛等级。这 70 例患

者的平均年龄为（26.54±2.42）岁。

1.2 方法

（1）心理护理：很多患者在痛经期间，因为体内

激素水平的增加容易导致情绪不稳定，从而出现一系列

的不良情绪，例如痛经焦虑症之类的，针对这一现象，

护理人员平时要加强跟患者的沟通，了解她们的疑问与

烦恼，及时为患者解决问题和烦恼。根据每位患者的自

身情况进行针对性心理辅导，在辅导过程中，护理人员

要始终贯彻落实良好的态度、动人的微笑、关心的语气

来对待患者。

（2）饮食护理：痛经患者饮食要以清淡为主，严

忌生冷、辛辣以及刺激性食物，如：辣椒、冰饮、浓茶

和咖啡等 ; 还要注意勿食用寒性食物，如螃蟹、梨、火

龙果和西瓜等 [3]; 在月经期间还要注意患者宜食用含有

丰富的钙、铁、锌元素的食物。如 : 新鲜的水果和蔬菜，

鱼类，菇类，豆制品类等食物，多饮红糖水。

（3）药物护理：护理人员应该根据医生的嘱咐给

患者服用相关止痛药物，指导患者正确服用药物，千万

不可随意增减药物的服用量或者不服用药物 [4]。护理人

员要根据患者的实际情况出发，在患者服用药物后要观

察患者是否出现药物不良反应，并将患者的情况及时告

知给主治医生。

（4）对症护理：如果患者有腰酸和背部疼痛症状，

护理人员应告诉患者卧床休息，并对患者进行腹部热敷、

月经期间保持热饮的习惯，必要时候可以引用益母草等

药物。除了缓解症状外，还可以按压患者足三里、三阴

交、合谷和关元等穴位 [5]。如果患者的疼痛症状比较严

重，还可采用腹部按摩的方法，也可以用短波物理治疗

来照射患者腰部，从而在一定程度上减少患者的疼痛感，

此种疗法能够有效调节患者神经系统功能、促进新陈代

谢和血液循环、避免子宫血栓、减少疼痛症状等。

1.3 观察指标

比较分析 70 例痛经患者护理前后的疼痛等级，疼

痛等级分为 A（非常疼痛）、B（一般疼痛）、C（轻微
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疼痛）、D（无疼痛感）四个等级。

1.4 统计学分析

护理人员将采用 SPSS17.0 软件中进行统计数据处

理。计量资料的均数 ± 标准差以（±s）来进行表示，

用 t 检验，采用率以百分比表示，用卡方检验，当 P ＜ 0.05

时存在差异，统计学具有意义。

2 结果
2.1 两组患者护理前后的疼痛等级比较

根据数据可以得出，在护理前，70 例痛经患者中

非常疼痛的有 28 例（40%），一般疼痛的有 30 例（43%），

轻微疼痛的有 12 例（17%），无疼痛现象的没有人；

在经过护理后，70 例痛经患者中非常疼痛的有 15 例

（21%），一般疼痛的有 14 例（20%），轻微疼痛的有

20 例（29%），无疼痛感的有 21 例（30%），护理后

患者的疼痛等级明显低于护理前患者的疼痛等级，两组

之间有差异，有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1 所示：
表 1  两组患者护理前后的疼痛等级比较 [n(%)]

组别 n A 级 B 级 C 级 D 级

护理前 70 28（40%） 30（43%） 12（17%） 0

护理后 70 15（21%） 14（20%） 20（29%） 21（30%）

3 讨论
综上所述，根据数据可以得出，在护理前，70 例

痛经患者中非常疼痛的有 28 例（40%），一般疼痛的

有 30 例（43%），轻微疼痛的有 12 例（17%），无疼

痛现象的没有人；在经过护理后，70 例痛经患者中非

常疼痛的有 15 例（21%），一般疼痛的有 14 例（20%），

轻微疼痛的有 20 例（29%），无疼痛感的有 21 例（30%），

护理后患者的疼痛等级明显低于护理前患者的疼痛等

级，两组之间有差异，有统计学意义（P ＜ 0.05）。采

用科学有效的护理方式能够快速帮助痛经患者减轻疼

痛，所以全面有效的护理对缓解痛经具有重要意义。
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