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探讨半夏泻心汤治疗慢性炎的临床疗效

彭宙  
湄潭县黄家坝街道社区卫生服务中心  贵州 湄潭  564100

【摘要】目的：本文主要为了研究并分析使用半夏泻心汤用来治疗慢性胃炎的治疗效果。方法：选择了在本

社区医院内进行治疗的慢性胃炎患者共计 117人作为此次医学实验对象，全部患者都利用半夏泻心汤进行治疗，
治疗时间为 31天，分析在接受治疗前后的患者的症状表现变化同时利用对患者的胃镜检查结果对患者的病情治疗
效果做出判断。结果：此次医学实验中参与实验的患者共计 117人，通过长达 31天的治疗后所有患者的症状变现
皆有明显的变化，其脘腹痛、饱胀感、嗳气、恶心、反酸症状相比于治疗之前皆得到了明显的改善，（P＜ 0.05） 
治疗前后对比差异显著，存在统计学方面的意义。接受治疗后，痊愈患者有九十二人，有明显效果的患者有十二人，

有效果的患者有八人，无效的患者有五人。结论：患有慢性胃炎的患者通过半夏泻心汤辨证加减法进行治疗能够有

效地发挥治疗效果，这一治疗方法可以在临床中大力推广和应用。
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慢性胃炎是胃肠病科室中的常见疾病，此疾病是

指由多种原因引起的慢性胃粘膜炎症或萎缩性病变，病

患的的临床症状包括腹痛，腹胀，恶心和反酸，这会对

病患的的生活质量产生严重影响。慢性胃炎的特点是病

程长且不稳定，临床治疗相对复杂，中医治疗此疾病有

着相对较多的经验，本次选择了在本社区医院内进行治

疗的慢性胃炎患者共计 117 人作为此次医学实验对象，

研究并分析使用半夏泻心汤用来治疗慢性胃炎的治疗效

果。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选择了在本社区医院内进行治疗的慢性胃炎患者共

计 117 人作为此次医学实验对象，并根据“新中草药临

床研究原则”，全部患者均符合慢性胃炎的诊断标准。 

主要临床表现包括各种不同程度的腹痛，腹胀，恶心和

反酸。电子胃镜检查显示，所有患者胃粘膜有除胃恶性

病变外的不同程度的充血，水肿或糜烂。所有患者中男

女比例为 64 比 53，年纪范围在 15 岁到 81 岁之间，患

病时间在半年到 14 年不等，根据中医辩证分型将患病

类型和人数归纳为：寒热错杂型、脾胃虚弱型、饮食积

滞型、肝郁气滞型、痰湿内阻型（41 人、33 人、18 人、

14 人、11 人）。

1.2 治疗方法

全部患者都利用半夏泻心汤进行治疗同时还依照患

者的实际情况给予辨证加减治疗，治疗时间为 31 天，

半夏泻心汤成份有：半夏、大枣各 15g，黄芩、党参、

黄连各 12g，炙甘草、干姜各 6g。辨证加减：热偏重

者加用黄芩、黄连各 6g；寒偏重者加用干姜 6g；湿热

重者加茵陈 30g，藿香 12g，炒栀子 6g；气滞者加厚朴

和香附各 12g，枳壳 6g；食滞重者加鸡内金和炒麦芽

12g；呃逆重者加旋覆花和代赭石各 12g；反酸者加煆瓦

楞 20g，煆海螵蛸 15g；萎缩性胃炎者加三棱、莪术、

穿山甲各 15g。将药方内所有药材利用温水煎服，每日

服用两次，持续服用 31 天，治疗时间内要求患者每个

礼拜做一次复查，依照患者的具体情况调整药方，以起

到最好的治疗效果。

1.3 临床症状评分

请参考“实用内科学”对轻度，中度和重度疾病治

疗前后腹部疼痛，饱腹，气，恶心，反酸的患者进行评分。

1.4 疗效评价标准

以病患的临床表现为基础，结合治疗前以及治疗后

电子胃镜检查结果评估总体临床治疗效果。

治愈：无临床症状，胃镜检查显示胃粘膜糜烂，充

血，水肿等炎症消失。 显效：临床症状明显改善，胃

镜检查明显减轻胃黏膜糜烂，充血，水肿，胃黏膜发炎

少于 3 级。疗效显著：临床症状得到缓解，胃粘膜炎症

降低至 1-2 级。 未产生效果：临床症状和胃镜检查结

果与治疗前相同或较差。

1.5 统计学处理

使用 SPSS 16.0 软件对数据进行有关的分析以及统

计。 测量数据为x ±s，计数数据表示为百分比（％）。 
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通过 t 检验进行统计分析。 P <0.05 表示对比差异显著，

存在统计学方面的意义。

2 结果
2.1 患者症状表现分析

通过长达 31 天的治疗后所有患者的症状变现皆有

明显的变化，其脘腹痛、饱胀感、嗳气、恶心、反酸症

状相比于治疗之前皆得到了明显的改善，（P ＜ 0.05） 

治疗前后对比差异显著，存在统计学方面的意义，见表 1。
表 1  患者治疗前后的临床症状表现（x ±s） 

组别 脘腹痛 饱胀感 嗳气 恶心 反酸
前 1.9±0.2 2.2±0.5 2.4±0.3 2.0±0.6 2.6±0.5
后 1.1±0.4 1.2±0.4 1.5±0.5 1.2±0.4 1.1±0.3

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 患者治疗效果分析

接受治疗后，痊愈患者有九十二人，有明显效果的

患者有十二人，有效果的患者有八人，无效的患者有五

人。

3 讨论
尤其是近些年，慢性胃炎的发病率逐年增加，并越

来越受到临床的关注。 西医研究认为，疾病的发病率

主要与饮食，遗传，传染病，免疫力等原因有直接的联

系。治疗主要是基于药物的应用，例如抑酸，抗感染，

保护胃粘膜，增强胃动力，但疗效并不明显，并且长期

服用会导致耐药性提升，增加风险。中医理论认为，慢

性胃炎属于“胃痛”“吞咽酸”“胃”“花粉”之类。 

病变在脾，胃，肝，胆囊中，其实质是脾虚，肝脏停滞，

停滞，湿气，充血，肝脏停滞，脾脏健康问题，胃亏，

饮食，不规则劳动，躁动不安和情绪障碍为主要发病原

因。

中草药在慢性胃炎的临床治疗中具有一定优势。 

其中，半夏泻心汤被广泛用于慢性胃炎的临床治疗。半

夏泻心汤是根据张仲景《伤寒论》第 149 条，半夏泻心

汤是治疗因虚弱，冷热混合以及异常起伏引起的胃肠功

能障碍的一般处方。半夏泻心汤加减汤，祛痰，祛痘，

养胃止血，黄 cut，黄连，苦寒，腹泻，清热燥湿，生

姜干，体温祛痘，晒黑甘草，党参，大枣，健脾，阴阳

脾，各种药物的结合，可增强脾气，并有胃收缩和激活

胃的作用。

本此研究以半夏泻心汤为基础，以患者的具体情况

为基础，辨证论治可以在一定程度上对临床治疗效果进

行提升，达到了改善患者临床症状的理想效果。 治疗

后的临床症状评分明显低于治疗前（P ＜ 0.05），与陈

宝正的报告一致。根据现代研究，半夏泻心汤有着提升

胃粘膜修复能力，抑制胃酸分泌，并且可以对胃肠功能

进行改善，从而增强了对慢性胃炎的治疗作用。
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