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慢性支气管炎呼吸内科治疗临床研究

曲建蕊

兰州大学第二医院西固区医院  甘肃  兰州  730060

【摘要】目的：主要通过对慢性支气管炎产生的一系列因素进行深入的分析与研究，并采取利用匹多莫德方式

进行治疗慢性支气管炎，一定程度上可以有效地缓解慢性支气管炎的症状，也是为治愈慢性支气管炎提供一定的参

考依据。方法：以 120例某县医院的慢性支气管炎患者为研究对象，匹多莫德组以及对照组分别为 60人，两组患者
采取一样的药物治疗以及常规治疗，早期对慢性支气管炎患者主要降低感染为前提，祛痰为目的，主要采用平喘方

式以及做好戒烟等一系列常规性治疗。匹多莫德治疗组需要进行服用匹多莫德口服液，并定时地观察治疗效果。结

果：匹多莫德治疗组实际治疗效果明显高于常规对照组。匹多莫德治疗组治愈率为 98.56%，而常规对照组治愈率为
66.23%，两组治疗效果差异有统计学意义（P＜ 0.05）。两组进行相关地治疗过程中无药物副作用现象。结论：匹
多莫德治疗对于治愈支气管炎症状具有一定的建设性作用以及突破性的治疗效果，然而，需要相关的医护人员进行

针对性的培训，可以第一时间掌握治疗方法以及相关的实践操作技巧和能力。
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引言
慢性支气管炎作为呼吸内科中的一种慢性疾病，一

旦患者没有采取行之有效的措施进行科学性的治疗，会

引发不同类型的并发症。慢性支气管炎患者睡眠质量水

平较低，一定程度上会对患者的身心健康方面产生不同

程度的影响，甚至对患者的身心健康方面以及生活质量

幸福指数。因此，本文主要通过对呼吸内科治疗慢性支

气管炎可行性的治疗方法进行深入探讨与研究。

1 资料与方法
1.1 一般资料

本文主要选取 2018 年 6 月至 2019 年 6 月某县医

院呼吸内科进行治疗的慢性支气管炎患者 120 例。所有

的患者进行随机分为两个小组，每个小组的人数分别

为 60 例。对照组中，男性患者人数为 30 例，女性患者

人数为 30 例。患者的年龄段为 35 岁 -63 岁，患者的平

均年纪为（53.05±0.34）岁观察组中，男性患者人数为

32 例，女性患者人数为 28 例。患者的年龄段为 34 岁 -64

岁，患者的平均年纪为（52.25±0.24）岁。两组一般资

料差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组主要采用常规性的治疗方法，观察组主要进

行分期性的治疗方案，对患者进行一系列的治疗方案，

具体涉及内容：（1）发作期治疗，患者在发作的前期，

医务人员需要对患者采取平喘、祛痰和抗感染等方面的

措施，可以对患者的症状得到第一时间控制。医护人员

在进行相关的操作过程中，需要结合患者痰液的具体情

况，为患者提供行之有效的抗生素治疗。一般而言，医

护人员会采取雾化的方式对患者进行有效的祛痰，有效

地缓解患者的呼吸状况。一旦药物的治疗没有取得良好

的实际的效果，也就是药物治疗没有取得显著性的效果。

因此，医护人员需要根据患者相关的实际情况，采取不

同类型的方式进行治疗。（2）针对症状比较复杂的患者。

临床上主要是采取中西医两者相结合的方法进行治疗，

尤其是针对老年患者或者自身的抵抗力比较弱的相关患

者，依然采取快速治疗的西医治疗方法，尽管在一定程

度上对患者的病情可以得到有效的控制，也会对患者造

成各种各样严重性的不良反应。由此可见，对于不同类

型的患者以及根据季节的交替，中西医的治疗方案被广

泛运用在支气管炎患者治疗领域，进一步达到提高实际

的治疗效果。

1.3 观察指标

观察：(1) 医护人员进行一系列的两个星期的观察，

两组患者出现不同类型的并发症情况；(2) 判断两组患

者对不同方案治疗的满意度。

1.4 统计学方法

主要利用统计学软件 SPSS19.0 对相关的数据进行

一系列的分析，计数资料主要采用（%）表示，行 χ2
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检验，P<0.05 时，表示结果差异具有统计学意义。

2 结果
表 1  两组患者并发症对比

例数 肺结核 哮喘 肺气肿

观察组 60 3（4.33） 2（2.67） 0（0）

对照组 60 8（6.00） 8（14.54） 4（3.00）

χ2 - 6.025 7.654 5.098

P - <0.05 <0.05 <0.05

表 1  两组患者满意度对比

例数 十分满意 满意 一般 不满意

观察组 60 45（85.33） 12（16.67） 3（4.23） 0（0）

对照组 60 20（26.00） 18（34.54） 15（25.00） 8（15.36）

χ2 - 15.025 9.654 8.098 9.365

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论
慢性支气管炎作为呼吸内科比较常见的一种疾病，

临床方面主要表现为呼吸道不畅通、间歇性咳嗽、咳痰

等一系列症状，一定程度上对患者的日常生活造成了一

系列的不便。患者在进行患病期间，主要发病的频率时

间段主要集中在晨间和夜间，在这个过程患者的痰量会

逐渐的增加。慢性支气管炎的生理特征，主要是表现为

呼吸道不通畅，支气管周围出现不同的纤维化，也会对

患者的呼吸道造成慢性的感染，进一步造成严重的阻塞

性的肺气肿。针对慢性支气管炎等呼吸内科相关的医护

人员需要对患者的病情进入深入的分析和了解，并采取

行之有效的措施对患者的病情可以得到有效的控制，进

一步减少患者反复发作的频率，并根据实际情况以及结

合患者的身体的具体状况，为患者制定一套可行性的治

疗方案。

综上所述，我们对于 60 岁以上的老年患者医护人

员需要明确地掌握老年群体患者的免疫功能不断随着年

龄的不断增长而下降。尤其随着四季的变换，老年群体

容易感染慢性支气管炎，为此，我们需要加强对患者的

宣导进行定期的身体锻炼，可以有效地增强患者的身体

抵抗力。同时，老年患者需要通过不同的途径和方式，

提高自身的免疫力和抵抗力。

对吸烟的患者，我们需要加强对相关的安全健康的

知识宣导，并针对慢性支气管炎的吸烟人群需要进行提

供有效性的药物治疗，并积极地宣导患者实施戒烟，可

以缓解慢性呼吸道症状。

其次，在相关的临床方面对相关的慢性支气管炎进

行治疗的环节中，最为常见的方法是中西医治疗方案。

中西医治疗方案的选择并采用相关的药物治疗，这种治

疗方案对慢性支气管炎的治疗效果比较明显。然而，患

者在进行治疗的过程中，也会出现不同类型的不良反应

现象的出现，严重地影响着患者的日常生活和心理健康。

根据大量的调查和研究分析，中西医疗法对相关的慢性

支气管炎的治疗具有一定的疗效，临床方面进行中西医

结合的方法进行治疗，并对相关慢性支气管炎进行有效

的界定和产生的相关原因，一般在对慢性支气管炎进行

治疗的环节中，没有对患者的脏器方面进行相关的干预

防护措施，会对患者脾胃方面造成不同程度的损伤。更

为严重的会对患者的心脏方面和肺部器官方面造成严重

的损害，也是造成患者身体和心理方面受到双重损害的

主要因素。临床方面，对相关的患者采取中医方法进行

治理治疗，再加上中医治疗主要是通过清热化痰以及益

气补血的相关药物的利用，可以有利于为患者的痰量不

断的减少并对咳痰的症状得到有效的控制和缓解，同时

中药可以在慢行性支气管炎的治疗临床方面取得一定的

成果，不会对患者的造成相关的不良反应。

总而言之，在对慢行性支气管炎患者进行不同的治

疗环节中，我们需要根据患者的实际的情况以及相关具

体产生的具体原因，选择合理性的治疗方案可以不断地

优化治疗途径，进一步提升治疗的效果，并进行完善对

患者预后的一系列优化，具有较强的实际意义和指导价

值。
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