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健康教育干预应用于慢性胃炎护理的临床效果分析
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【摘要】目的：在进行慢性胃炎护理工作时，采用健康教育干预的方法，分析其临床效果并总结经验。方法：

选取本院 2019年全年度收治的慢性胃炎患者 80人作为实验对象，按照自愿参与实验的原则将其分为 2组（实验组
及对比组），每组需 40人。一组为对比组采取正规护理模式，一组为实验组采取健康教育干预。分析两组护理后患
者对护理的满意度和疾病知识知晓情况。结果：实验组慢性胃炎患者的疾病知识知晓率高于对比组，P＜ 0.05有统
计学意义。实验组慢性胃炎患者的的满意度高于对比组，P＜ 0.05有统计学意义。结论：健康教育干预应用于慢性
胃炎患者的护理中可以提升患者满意度，增加患者对疾病的了解和认知，健康教育干预在临床对性胃炎患者的护理

中具有推广价值。
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慢性胃炎是指不同病因引起的胃黏膜的慢性炎症或

萎缩性病变。临床上可分为慢性非萎缩性（浅表性）胃

炎和慢性萎缩性胃炎两大类。若是在患者发病时得不到

有效的救治，常常会并发例如不同程度的胃出血、身体

贫血、胃溃疡等不良症状 [1]。由于我国目前人均生活质

量提升及不良饮食习惯的养成，导致患有慢性胃炎的群

体数量逐年激增，此病的患病时间普通很长、愈合易复发，

因此彻底治愈很难，患者慢性胃炎多为不良的生活习惯

引起，对自我缺乏管理，因此，仅仅对患者采取护理往

往取得的护理效果有限 [2]。基于此，本实验主要通过对

健康教育干预运用于慢性胃炎护理的临床效果进行分析，

阐述了其临床上的重要作用，现将护理结论报告如下。

1 实验对象及实验方法
1.1 实验对象的选取

选取本院 2019 年全年度收治的慢性胃炎患者 80 人

作为实验对象，按照自愿参与实验的原则将其分为 2 组

（实验组及对比组），每组需 40 人。患者年龄在 22-72

岁，男性 45 例，女性 35 例，随机分为两组，一组为对

比组采取正规护理模式，一组为实验组采取健康教育干

预。患者在其它临床资料方面差别不明显（P ＞ 0.05），

组间可进行比较。纳入标准：①患者确诊慢性胃炎，签

署了知情书愿意参与研究；②研究有经过本院伦理委员

会准许。排除标准：①精神状态不稳定、不愿意参与研

究的患者。

1.2 实验方法的具体实施

对比组：给予患者以往正规的护理，内容囊括了用

药管理、病情观察、一般护理等多项领域。

实验组采取健康教育干预，主要是：①成立专家护

理小组，对每个患者的慢性胃炎病症进行分析并制定治

疗护理方案。②根据患者情况判断患者的并发症的可能

发生种类并采取相应的措施。③根据患者的学识能力及

思维的具体情况，制定相应的健康宣教方法，向患者及

其家属讲解慢性胃炎的知识，普及什么是慢性胃炎以及

患者该做什么以及怎样防护，宣讲积极配合治疗后治愈

的案例，给患者加油打气。或者可以与患者单独沟通 ,

为患者讲解慢性胃炎的疾病知识及治疗中的注意事项 ,

例如诱发该病的原因有哪些以及预防方法等。④给予患

者心理干预：由于慢性胃炎的长期影响，患者身心饱受

摧残，在这种情况下患者常常处于焦虑烦闷、紧张抑制

的不良情绪中，加上病情迁延反复和复发，很容易出现

心理问题，应及时与患者沟通病情以舒缓患者的心理情

绪，让患者对治疗和护理抱有积极的心态。⑤饮食护理，

让患者注意补充维生素和纤维，进食的饮食在符合患者

口味的前提下做到营养均衡。坚决不能暴饮暴食 , 胃粘

膜损伤多源于过饥或过饱 , 必须注意 , 并且需戒烟酒 ; 在

病情允许的情况下 , 可以进行适当的运动 , 运动量要循

序渐进。

1.3 实验观察的指标

1.3.1 比较护理满意度

开展对慢性胃炎患者的护理满意度的调查，制作护

理满意度调查问卷，问卷分值在 0-100 分，分值低于 60

分为不满意，分值大于等于 60 且小于 90 为基本满意，

分值大于等于 90 为非常满意，患者的护理满意度 =（非
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常满意度例数 + 基本满意度例数）/ 该组例数 ×100%。

1.3.2 比较患者对疾病知识的知晓率

分为全部知晓、部分知晓、不知晓，总知晓率为“全

部知晓 + 部分知晓 / 组总人数”。

1.4 实验的统计学分析

采用 SPSS20.00 软件处理本次研究的相关数据，行

卡方检验或 t 检验，P ＜ 0.05 为有统计学意义。

2 实验所得的结果
2.1 比较两组患者护理满意度

在护理满意度调查中，实验组非常满意 29 例，基

本满意 10 例，不满意 1 例，对比组非常满意 29 例，基

本满意 13 例，不满意 6 例，实验组的护理满意度（97.50%）

高于对比组（85.00%），P ＜ 0.05 有统计学意义。

2.2 比较两组患者对疾病知识的知晓率

实验组：全部知晓 26 人、部分知晓人 12、不知晓

2 人，总知晓率为 95.00%；对比组：全部知晓人 14、

部分知晓人 21、不知晓人 5，总知晓率为 87.50%；两

组之间有明显差距 P ＜ 0.05，具有统计学意义。

3 实验所得的结论
临床的研究认为慢性胃炎可能与患者感染了幽门螺

杆菌以及不良好的饮食习惯有关，其发病最主要的位置

在于胃黏膜，不会深入，但是治疗的难度大，容易复发 [3]。

慢性胃炎会造成患者的上皮细胞变性，使得患者的胃小

凹相关固有膜产生炎症，被炎性细胞浸润，及时治疗对

于慢性胃炎的恢复而言具有重要的临床意义 [4]。但对慢

性胃炎的治疗方法中，药物治疗的疗程较长，而且长期

服用药物会产生较大的副作用，且效果也不太稳定。因

此患者对治疗的依从性较低。大量研究数据说明，该疾

病的治疗效果与患者面对疾病的态度、正确的疾病认知

及良好的生活习性息息相关，因此，健康教育干预就是

一种新型的治疗手段。本实验证实，无论在疾病知晓率

方面，还是患者对护理的满意度，实验组慢性胃炎患者

的疾病知识知晓率高于对比组，实验组慢性胃炎患者的

的满意度高于对比组，P ＜ 0.05 有统计学意义。这表明

采用健康教育干预后患者对知识掌握度加强，满意度更

高，取得的护理效果更好。本文研究结果与熊芳的研究

结果中的对慢性患者采用健康教育干预后患者的满意度

（93.56%）高于常规护理患者（71.25%）的研究结果一

致 [5]。

4 结束语
综上所述，健康教育干预应用于慢性胃炎患者的护

理中可以提升患者满意度，增加患者对疾病的了解和认

知，健康教育干预在临床对性胃炎患者的护理中具有推

广价值。
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