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助产士整体护理干预对妊娠结局及分娩镇痛的影响
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【摘要】目的：针对妇产科临床护理中行以助产士整体干预模式会对孕产妇分娩结局产生的影响做以分析，并

研究对分娩疼痛起到的作用。方法：随机在我院妇产科于 2019年 3月到 2020年 3月期间接收的孕产妇中择取 200名，
根据抽签的结果分成 A组和 B组两组（n=100），对 B组行以常规的妇产护理干预，对 A组则联合助产士整体干预
模式。观察两组孕产妇妊娠结局，并分析镇痛效果。结果：接受不同的护理干预模式之后，A组孕产妇在产程时间、
出血量上均明显少于 B组，有显著差异，P＜ 0.05；在剖宫产率以及新生儿窒息发生率上也有显著差异，P＜ 0.05。
在镇痛效果上，药物镇痛的孕产妇效果差异不明显，P＞ 0.05；非药物镇痛的孕产妇效果差异较明显，P＜ 0.05。结
论：孕产临床护理的过程中，在常规护理基础之上配合助产士整体干预模式，将会起到较为积极的妊娠改善效果，

适当缩短产程，且有效改善非药物镇痛临床效果，值得进行推广。
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如今人们的经济条件以及生活水平均有提升，妇产

科临床医疗技术也逐渐完善，孕产妇的需求也有了进一

步的拓展，而相对的，临床中积极缓解孕产妇在分娩中

需要面对的痛苦体验也是医护人员和麻醉科医生重点关

注的课题 [1]。由此而生的无痛分娩也得到了广泛的实际

应用，除了能较好地改善产妇痛苦之外，还能够适当改

善其心理状态，不过相对的，除开分娩方案本身来说，

适当的护理干预对于优化妊娠也有较为重要的作用 [2]。

在本文中将重点讨论助产士参与护理干预会对孕产妇的

妊娠结局和疼痛体验产生的改善作用做以研究，旨在为

妇产科临床工作提供一定的理论参考。具体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

结合我院在 2019 年 3 月到 2020 年 3 月期间妇产

科的临床就诊资料，随机择取 200 名孕产妇病例作为本

次研究的对象，根据抽签的结果分成 A 组和 B 组两组

（n=100），A 组中均为年龄在 24 岁到 33 岁之间的成

年女性，孕周均在 35 周到 39 周之间；B 组中均为年龄

在 23 岁到 33 岁之间的成年女性，孕周均在 36 周到 39

周之间。两组孕产妇已经排除存在严重妊娠合并症以及

并发症的情况以及头盆不正的情况，均对麻醉所需药物

无过敏反应。一般资料上均没有显著差异，且均表示愿

意配合本次研究。

1.2 方法

对 B 组行以常规的妇产护理干预，主要涵盖产前孕

检以及对应的知识宣教，分娩期间对产程和生命指标等

予以严密观察和谨慎分析，必要情况下予以适当的心理

干预。

对 A 组则联合助产士整体干预模式，具体流程如

下所述：其一，入院流程：在孕产妇办理完毕入院手续

之后，由助产士配合护理人员尽快组织孕产妇和家属的

分娩知识宣教，包括产程进展、控制呼吸技巧、用力方

式、分娩中镇痛的方式的相关知识的科普、分娩后可能

出现的并发症以及对应的注意事项等，加深孕产妇和家

属客观看待分娩的认知程度，令其能够积极面对分娩。

除此之外，如果发现孕产妇存在比较明显的紧张情绪或

者是焦虑情绪，可以予以适当心理疏导，构建良好心态，

为顺利分娩奠定基础；其二，分娩之前：由助产士调节

好待产室的温度和湿度，构建一个体感舒适的待产环境，

随后协助产妇进入到待产室并妥善安置，予以适当的鼓

励和安慰，有条件的情况下可以播放一些轻松的音乐，

并配合适当的四肢按摩以及沟通交流，积极分散其注意

力，有效缓解紧张情绪，避免宫缩疼痛带来过度焦虑；

其三，产程中护理干预：在产妇进入到第一产程之后，

尽快鼓励其进行拉马泽呼吸充分放松，状态较好的产妇

可以适当进行一些活动和体位变换，令胎头适当下降，

有效缩短产程。在第二产程则鼓励其科学呼吸和用力，

助产士尽快接生。在第三产程，确认胎盘和胎儿都分娩

完毕之后，让孕产妇第一个接触婴儿以抚慰其情绪，同

时密切注意其出血状况；其四，分娩后，将产妇及时护

送到病房休息，等到生命体征基本稳定之后，讲解一些

关于产后的注意事项和预防并发症的措施，指导早期母

乳喂养，同时指导营养补充，尽快恢复身体健康。
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1.3 临床观察指标

分析并研究两组孕产妇的临床情况，以妊娠结局和

镇痛效果作为本次研究的主要参考指标：妊娠结局主要

包括产程时间以及妊娠中的出血量、剖宫产率和新生儿

窒息的发生率四个指标；镇痛效果分成非药物干预以及

药物干预两个指标。

1.4 统计学方法

据本次研究的数据类型对于统计学方法的需求来

看，可以选择 SPSS20.0 进行处理，针对涉及到概率的

计数资料，使用（例数 / 百分比）的方式进行表示，并

使用
2χ 检验；针对涉及到变量的计量资料，使用（定量

± 变量）的方式表示，并使用 t 检验。P ＜ 0.05 的情况
下，认定存在统计学差异。

2 结果
2.1 妊娠结局对照分析

具体参照表 1：

表 1  两组孕产妇的妊娠结局对照分析（x ±s；n，%）

组名
产程时间
（单位：h）

出血情况
（单位：ml）

剖宫产率
（%）

新生儿窒息
（%）

A 组 7.22±1.08 154.36±12.34 10（10%） 1（1%）
B 组 12.58±2.31 248.64±25.14 20（20%） 9（9%）
T/ 卡方值 21.020 38.665 3.922 6.737
P 值 0.000 0.000 0.048 0.009

（注：P ＜ 0.05）

2.2 分娩镇痛效果分析

具体参照表 2：
表 2  两组孕产妇的分娩镇痛效果对照分析（n，%）

组名 非药物镇痛 药物镇痛
A 组 100（100%） 18（18%）
B 组 75（75%） 17（17%）
卡方值 28.571 0.035
P 值 0.000 0.852

（注：非药物镇痛的效果上，P ＜ 0.05）

3 讨论
根据研究数据报告来看，A 组孕产妇在产程时间、

出血量上均明显少于 B 组，有显著差异；在剖宫产率以

及新生儿窒息发生率上也有显著差异。在镇痛效果上，

药物镇痛的孕产妇效果差异不明显；非药物镇痛的孕产

妇效果差异较明显。该成果也在张检香 [3] 的著作中得到

证实，说明较为可靠。

在临床中，分娩过程是孕产妇围产的最终环节，这

段时间孕妇自身的身体素养、精神状态、心理状况、胎

儿状态等都会对分娩结局产生一定的影响。如果产妇围

产期不能对分娩知识有充分的认知，尤其是初产妇，会

对自己和胎儿的状态有较为严重的焦虑情绪，进而形成

心理压力，很容易阻碍顺利分娩，严重的还会影响母婴

结局。在围产期中助产护理是非常关键性的内容，除了

可以较好地强化分娩质量，缓解孕产妇的临床痛苦体验，

尽可能保证产妇和胎儿的安全和健康。

在传统护理干预中，助产士一般作为医护人员的

辅助角色而护理孕产妇，过重的负担以及职责模糊，很

容易会令孕产妇心理上的变化被忽视或者冷漠对待，事

实上，助产士工作需要更多地集中于产妇分娩阶段的护

理中，且工作应该集中于产房中 [4]。近些年助产士整体

干预的护理模式受到了较为广泛的欢迎，而且还根据不

同的医疗机构的实际情况有了新的发展形式和个性化改

善，这种护理模式把产妇放在工作的中心点，在产妇入

院之后就开始为其和家属提供分娩知识的普及，并且结

合孕产妇的实际情况疏导其负面情绪，构建较为积极的

待产环境；在孕产妇进入到产程之后，积极予以心理支

持，并且指导正确的用力技巧和呼吸方式，为其顺利分

娩提供帮助作用；在分娩结束之后，则结合实际情况指

导母乳喂养等，能够较好地协助产妇进行产后恢复 [5]。

除此之外，助产士全程干预，能够有效地改善非药物镇

痛的实际效果，在较大程度上改善产妇临床痛苦体验，

保证母婴围产期的良好体验 [6]。就我国的现实情况来看，

助产士全程干预的护理模式尚且还有较多值得完善的内

容，因此需要临床医护人员投入更多的精力予以研究，

全面提升妇产科的护理质量，令孕产妇和家属都能够更

加满意。

4 结语
综上所述，在孕产临床护理的过程中，在常规护理

基础之上配合助产士整体干预模式，将会起到较为积极

的妊娠改善效果，适当缩短产程，且有效改善非药物镇

痛临床效果，对于调整孕产妇围产期的临床体验有比较

积极的作用，值得进行更加广泛的临床推广以及实际应

用，同时也有助于为医院建立良好的社会形象。
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