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难治性妇产科大出血临床治疗研究

张仕涛 
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【摘要】目的：研究分析难治性妇产科大出血的临床治疗。方法：选取我院妇产科于 2017年 5月至 2018年 6
月收治的 50例难治性大出血的患者应用子宫动脉栓塞手术作为其进行临床治疗的手段。结果：本次研究选取的 50
例妇产科患者在进行子宫动脉栓塞手术之后全部都治愈出院了，治疗的有效率为 100%。结论：在对妇产科患者的难
治性大出血问题上要实事求是从实际出发，契合患者的实际情况进行有效的处理，再通过子宫动脉栓塞手术的治疗

针对难治性妇产科大出血，从而使得妇女的死亡率得到显著有效的降低，因此临床上采用子宫动脉栓塞手术作为难

治性妇产科大出血的诊疗方式效果显著，有重要的价值以及作用。
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1 资料与方法
1.1 一般资料

选取我院妇产科于 2017 年 5 月至 2018 年 6 月收治

的 50 例难治性大出血的患者应用子宫动脉栓塞手术作

为其进行临床治疗的手段。患者的年龄在 22-45 岁，平

均年龄为（32.5±2.3）岁，孕周在 36-43 周前后，平均

孕周为（38.7±2.4）周；此项选取的 50 例患者中，有

31 例初产妇以及 19 例经产妇；33 例自然分娩的产妇以

及 17 例剖宫产产妇；有 42 例产妇在产后的 2 小时内发

生了出血现象，8 例产妇在产后的 24 小时内有出血现象。

并且这 50 例患者中有 8 例患者出现了失血性的休克。

1.2 方法

在对于难治性妇产科大出血的临床医疗中，要从患

者的实际情况出发，根据患者的实际临床诊断的病因采

用科学合理的对策进行快速的止血 [1]。对于本次研究的

患者的主要疗法是通过 Seldinger 穿刺法 [2]，在血管减影

造影的监控下把导管插入进患者的双侧骼内的动脉，或

者是插入双侧的子宫动脉，也可以是某一侧的子宫动脉，

经过插管的选择在相应的动脉内注入明胶海绵颗粒，进

行栓塞治疗 [3]。栓塞治疗过后连接导管与动脉造影 [4]，

且时刻关注观察临床治疗的实际效果，最后取出导管并

包扎加压接受穿刺的部位以避免再次发生出血情况。

2 结果
经过对本次研究选取的患者的临床诊断和治疗的情

况可以得出结果，造车产后的出血情况原因有以下几个

方面：①产前的因素影响。本次观察研究选取的 50 例

患者中，患者在孕期都存在着不同程度的高危因素，有

4 例患者妊娠合并子宫肌瘤患者，12 例患者妊娠高血压，

2 例患者有妊娠合并血小板减少 [5]，2 例患者胎位出现

异常，20 例患者胎儿体型异常，3 例患者羊水过多。②

流产的因素。本次研究选取的 50 例患者中有 19 例患者

都有过流产史，其中有流产史的患者中引发了产后出血

的就有 8 例。③分娩方式的因素。本次研究选取的 50

例患者中，有 41 例患者是自然分娩的，有 5 人出现了

产后出血；9 例患者是进行的剖宫产，5 人出现了产后

出血。从比例上看，进行剖宫产的患者出血率更高。而

对于选取的患者应用子宫动脉栓塞手术进行治疗后，有

3 例患者产生了不适，具体体现在臀部疼痛或是会阴部

位不适，但是不适的症状在 6 天内均自行消失。在对患

者进行子宫动脉栓塞手术的治疗后，所有的 50 例患者

全部痊愈出院，治疗的有效率是 100%。

3 讨论
产前的高危因素、患者的流产史因素、分娩方式

的因素以及各种肿瘤或是创伤的因素都是致使难治性

妇产科大出血现象发生的主要原因 [6]。在对治性妇产科

大出血患者开展临床上的治疗时，以往的主要治疗手段

是对患者使用药物进行止血或是促进患者宫缩等保守方

式的治疗，但是临床上实际应用的效果较差 [7]。而对于

难治性妇产科大出血患者应用子宫动脉栓塞手术进行治

疗可以获得十分优秀的治疗效果，本次的治疗率达到了

100%。子宫动脉栓塞手术可以缩短手术的时间，使用

的明胶海绵栓剂可以保留患者的生育功能，没有毒害和

抗原性，患者的体内也不存在免疫 [8]。除了在临床治疗

难治性妇产科大出血患者时要采用子宫动脉栓塞手术，
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还要给予患者心理护理。产妇在临床治疗的过程中是会

有心理压力和精神紧张存在的，护理人员对产妇进行心

理护理，与其进行沟通安抚，使患者有积极乐观的心态

极为重要，这样也有助于并发症的减少，使产妇的生命

安全得到了进一步的保证。

综上所述，临床治疗难治性妇产科大出血患者时，

应用子宫动脉栓塞手术可以迅速有效地止血且不伤害产

妇的子宫以及生育功能，极大降低了并发症的出现和患

者的死亡率，是目前治疗难治性妇产科大出血最有效果

的措施，有相当高的临床推广应用价值。
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