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阿莫西林所致不良反应及药学临床分析
张烨

武汉大学基础医学院 湖北 武汉 430000

【摘要】目的：探究阿莫西林所致不良反应及药学临床分析。方法：对我院收治的 50个阿莫西林治疗不良反应

的病患进行研究，对其进行护理。结果：患者服用药物的目的是治疗预防感冒，主要是口服，出现的不良反应多为

过敏反应，其他反应较少，一般出现反应的时间是 1-7天左右的时间段，其他时间段出现不良反应的较少，差异显著，
P＜ 0.05，具有统计学意义。结论：患者在使用阿莫西林的时候，要保证用药的规范性和合理性，结合患者在用药的
过程中，对患者的不良反应进行监测，这样可以有效的避免患者用药不良情况的发生。
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引言：

阿莫西林是一种常见的药物，也是在临床上经常使

用的药物，更是每个家庭必备的药物，阿莫西林是一种

抗菌类药物，对于呼吸系统感染、泌尿系统感染的治疗

都有一定的帮助。具有较强的抵抗作用，在临床使用中

效果更是非常的明显，但是随着现在医学的普遍发展，

在临床应用范围不断扩大的情况下，阿莫西林所导致的

不良反应也越来越多，严重的影响了患者的使用体验，

也严重的影响了患者的安全。本文就阿莫西林所致不良

反应及药学临床进行分析研究，希望可以降低阿莫西林

在使用过程中出现的不良反应。

1 资料和方法

1.1 一般资料

在这次的研究中，选择了 50 位在我院接受治疗的，

并且出现使用阿莫西林后发生不良反应的患者，其中，

男性患者有 28 人，女性患者有 22 人，年龄范围在 4-82

岁，平均年龄在 38.23 岁，所有的患者都满足临床诊断

的标准。

1.2 方法

对 50 名患者进行观察，观察其使用药物的情况，

并对患者出现的不良反应进行记录，记录出现反应的现

象和时间段，患者在用药出现不良反应之后都停止了用

药，之后，针对患者的不良反应进行针对性的治疗，观

察患者的好转情况。

1.3 统计学数据分析

所有数据采用 SPSS21.0 统计学软件进行统计学分

析，计量数据采用（平均数 ± 标准差）表示，P ＜ 0.05，

具有统计学意义。

2 结果分析

在本次的研究中，患者服用药物都是口服的方式，

主要的目的就是预防感染，一般出现不良反应的时间是

在 1-7 天，这个时间段出现不良反应的患者明显高于其

他时间段，大多数患者出现的不良反应多时过敏，差异

显著，P ＜ 0.05，具有统计学意义。结果见表 1。

表 1  不良反应发生时间与表现 [n（%）]

消化系统不良反应 6（12.00）
过敏反应 30（60.00）

心血管系统不良反应 4（8.00）
血液系统不良反应 5（10.00）
其他系统不良反应 5（10.00）

3 讨论

阿莫西林是一种常见的药物，在临床上也经常使用，

具有很好的杀菌效果，是抗生素类的药物，在实际使用

的过程当中能够起到杀菌消毒的作用，提高患者的免疫

力。阿莫西林在使用的过程当中，需要在人体内分解成

为多种半抗原物质，这些物质和人体的蛋白质结合在一

起之后，就会形成一定的过敏原反应，因此就会引起患

者的一些不良反应。

为了避免这些不良反应在发生，医院和患者都要合

理严格的用药。

（1）合理用药

患者离不开药物的治疗，药物治疗对于患者有着一

定的影响。此外，护理人员要对患者进行一系列的风险
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教育，不断加强护患之间的沟通交流，使医护当中的风

险事项透明化，进而提高患者对于医护人员的信心。有

些老年患者在服药的时候，由于看不清服用量，身边又

没有护理人员在身边就容易导致患者服错药，这样的情

况也是经常出现的，这样会导致患者的病情加重，医护

人员要对这样的现象进行避免。另外，确保处理好化疗

渗漏事件，避免纠纷的产生，还要制定好一套完备的化

疗患者交接班制度，确保护理工作有条不紊地进行。在

医院分发处方药物的时候，应该明确告诉病人相关的剂

量、注意事项以及服药的时间等。要将病人心中的困惑

消除掉，让他们吃药能够放心、舒心。

（2）做到合理服务咨询

其次，还要做到药品的咨询服务，让病人听从医生

的安排，这是药学服务很重要的一个内容。在临床询问

的时候总会看到很多病人向医生提出问题：说明书上的

用药量和医生说的用药量有所不同；相同的药物但是在

不一样的厂家中的价格与疗效是否一样；大人和小孩的

用药量有什么不同；药物对于我们的生活会有什么样的

副作用；好几种中西药混合会对身体有危害么等等。医

护人员在对这些问题进行逐一解答的时候，应该按照自

己曾经学习过的专业技能知识，按照不一样的病人的性

格特点，使用不一样的办法去对这些疑难进行逐一解答。

在解答过程中应该注意要从病人的角度去出发，将有关

药物知识的内容全部讲解给病患，要对其进行专业性的

指导，要和病人之间建立一种友好和谐的关系，这样病

人在用药的时候就不会担心药物会出现什么问题，也就

不会不相信医生了。利用优质的服务，将病患心中的疑

虑全部解决掉，最终可以促进病人能够更容易脱离病痛

的折磨，在一定程度上还有利于临床疗效的提升。

（3）加强对患者的健康教育

我院以精湛的医疗水平和针对性护理技术吸引着

患者。患者流动性较大，病情有急性也有慢性的，所以

患者对医疗水平和护理服务的要求有了提高，我们在面

对患者来我科看病的过程中必须认真对待，感染的不容

易根治给许多的患者造成了身体上的伤害和心理上的痛

苦，将相关健康内容传达给患者。对于患者进行针对性

护理的过程中，不仅要加强对患者的关注，还要加强对

患者家属的关照，将一些健康知识告诉给患者的家属，

让患者家属也能够有针对性的照顾患者，这样的做法在

一定的传递上也可以促进患者的早日康复，对患者和家

属都起到了一定的作用，是非常好的一种护理方法。在

进行相关健康教育的同时，及时的做好对于患者的治愈

效果的记录，按照患者行为的差异做好前后的对比工作，

找出健康教育的效果所在，加强对患者病情的记录和关

注，加强患者的信心。

（4）加强患者护理人员的防护培训

对于病人来说，护理人员在其康复的过程中也起着

一定的作用，病人时刻都需要护理人员在身边照顾，和

护理人员接触的时间甚至可能比自己的家人还要长。那

么对于护理人员来说，也是应该要有一定的注意事项的，

这样才能保证护理人员能够更好的为病人提供服务和帮

助。因此，对于护理人员也有进行一定的防护培训。在

接触化学药品的时候，合理使用配置的安全柜，以避免

与化学药物的直接接触。再有，对于经常接触化学药物

的护理人员，应该制定好健康档案，并定期的进行健康

检查。另外，加强护理人员法律知识方面的培训，通过

培训进一步强化了护理人员的安全及法律意识，强化了

护理管理意识，增强了工作责任感，为今后如何保证针

对性护理安全。另外，科学合理的进行排班，新老搭配，

结合护理实际及时的调整护理人员，这有力的保障了护

理人员的身心健康。对于刚刚步入科室的护理人员，还

可以有效的减少护理不安全因素的产生。另外，在患者

刚刚入院时，要认真仔细地对其各方面的指标进行检测

分析，保障医护治疗的顺利进行。

综上所述，患者在使用阿莫西林的时候，一定要

注意用药的合理性和规范性。医院也要深入开展“药学

服务”，临床的主要药学工作是由医护人员去病人的房

间进行查房，必须要由医护人员真正的参与医学工作才

能去判断药物，对病人进行有效的用药。医护人员利用

临床查房、手术、治病和医学讨论等内容，详细的去分

析疾病的治疗和用药手法，对病人进行及时的药品不良

反应测试，如果病人有不良的反应应该及时采取保护措

施。经过每次对病人的检查要及时对有关的医护人员说

明病人使用药物的情况以及有无不良反应等。如果病人

有不良反应，应该制定一个合理有效的解决方案，坚决

抵制用那些不正规的药品，要进行合理用药。对于医护

人员的按时查房之后，要去根据临床检验以及病源检验

等出现的问题和医院的大夫一起探讨出一个合理的解决
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方案，医护人员应该全程加入这个解决方案的讨论、评

价以及起草过程，要及时书写病人的药历，还要按时监

察药品的治疗过程，如果发现药品有什么问题应该及时

的向医生汇报，把用药的相关事宜跟医生讨论好，制定

合理的用药方案，从根本上杜绝用药错误的现象发生，

要把相关出现的所有问题和主治医生讨论，帮助医生进

行有效合理的使用药物、安全的用药，医院的医学水平

就会逐渐提升。现代医学的发展的速度越来越快，很多

药品的种类更是屡见不鲜，所以会使医院的医生在用药

的时候有更多的选择，许多新型药物同时也对医护人员

有了更多的要求，医护人员也想得到医院专业医生的帮

助与指教。医护人员对药学的内容进行深刻研究，对处

方进行分析，这样在一定程度上能够使医院的医学水平

更高。对药品的类型进行优化、杜绝用药错误的现象发

生、合理的规范用药情况，这些都能够使医疗更加安全、

合理。
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