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中医正骨针灸治疗腰椎间盘突出临床效果

李爱学

六里屯社区卫生服务中心  陕西延安  100026

【摘要】目的：对于腰椎间盘突出问题的患者，探索中医正骨针灸的实际效果。方法：为手机相关的治疗数据

进行研究，我们共选取 80名腰间盘突出患者作为调查对象，将其分为对照组和观察组，已实现数据的准确性。对这
80名患者的调查结果显示，在经过治疗前，患者的 VSA评分相对于对照组，没有多大的差异性，P＞ 0.05,且组间
的差异在统计学中有意义，P＜ 0.05。结论 :中医正骨针灸治疗可以提高患者的治愈率以及提升实际治疗效果 ,对实
际患者的治疗具有较强的指导意义。
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腰椎间盘突出症是骨外科疾病中最为常见疾病类型

之一 , 发病机制复杂性程度高 , 致病途径多样化 , 对患

者的运动功能以及生活质量方面造成不同程度的影响 ,

也是造成不同类型并发症产生的主要原因 , 尤其是对患

者的身心方面造成较大的影响。因此 , 针对腰椎间盘突

出症患者的治疗需要引起高度的重视 , 由于腰椎间盘突

出症产生的原因有多种多样 , 同时 , 由于其发病的因素

和根源产生不同以及涉及的患者的群体不同 , 腰椎间盘

突出症发病的增长人数呈上升趋势 , 对人们的日常生产

生活和工作造成了不同程度的困扰 , 也是引起了当下社

会高度关注的一个问题 , 由于生活节奏的进一步加快 ,

腰椎间盘突出呈现出年轻化的特征越来越明显 , 主要会

涉及到腰部酸痛下肢麻木等一系列现象 , 也给患者的身

心方面造成了重大的创伤 , 进一步影响的患者的日常工

作与家庭生活的和谐 , 产生了难以估计的后果 , 也无形

中增加了其家庭的经济方面的负担。临床对腰椎间盘突

出症的机制不能够很好的找出其具体的原因 , 也错过了

最好治疗的时间。本文主要是通过中医正骨针灸对腰椎

间盘突出症进行治疗 , 近年来广受关注。为进一步明确

中医正骨针灸对腰椎间盘突出症进行治疗康复效果的影

响情况 , 本研究进行以下分析和讨论。

1 资料与方法
1.1 一般资料

对 80 名调查对象进行不同的治疗方法，仔细观察

记录他们的实际效果，在实验期间，即 2017 年 6 月至

2018 年 7 月期间。调查队应该排除其他的并发症及其

他疾病的患病史，同事在调查期间排除其他疾病对调查

结果的影响，如精神因素、神经系统疾病、糖尿病、高

血压以及其脏器官受损等。此次调查对象对照组的年龄

范围 23~69 岁 , 平均实际的年龄数值 (40.3±3.1) 岁 , 女

性患者为 20 例 , 男性患者人数为 20 例 ; 观察组的年龄

实际数值范围 26~72 岁 , 平均实际年龄数值 (42.5±3.2)

岁 , 其中女性患者 21 人，男性 19 人，两组数据差异在

统计学中有意义，因此试验具有可实行性。

1.2 研究方法

对照组合观察组分别采用不同的观察方法，对照组

主要采用常规的药物治疗，最主要的是利用沃卡恩聚能

离子风湿骨痛贴，一医生需要指导患者每 24 小时更换

一次，每个疗程持续 30 天。观察组结合中医正骨疗法

在医生的指导下进行相关的治疗，结合中医常用的揉、

推、点的手法针对患者双侧骶棘肌进行按压，应该保证

患者接受持续的正骨疗法，并尝试长时间保持俯卧的姿

态，同时，医生的按摩时间应该不小于 5 分钟左右。

采取合理性的方法需要确保患者痉挛状态双侧骶棘

肌处于舒张状态。与此同时 , 需要利用肘尖点对患者压

痛敏感身体部位针对性的按压 , 患者在接受中医正骨针

灸治疗环节会出现腰腿反射等现象 , 也是表明符合正骨

标准。中医正骨针灸治疗方案频率为 1 日 / 次 ,28 天为

一个疗程。患者主要的按摩穴位是肾俞、气海、环跳、

阳陵泉、足三里、阿是、夹脊穴等，但在实际的操作过

程中需要结合患者的实际情况进行针灸，在按摩的同时，

应该注意患者的心理疏导，介绍积极案例，在轻松诙谐

的环境下保证患者保持良好的心理状态。作者简介：李爱学，1974 年 10 月 24 日，男，职称：中级职称；学历：本科；
民族：汉族；籍贯：陕西延安；研究方向：中医针灸；单位：六里屯社区卫
生服务中心；邮编：100026。



2020 年 2 卷 7 期  ISSN:2705-0440(Print); 2705-0459 (Online)

·10·        预防医学研究

1.3 观察指标

本研究主要采用两个评估指标进行合理性的评价，

通过利用相关的参数进行对比研究以及实际的治愈效

果，进一步评价患者的满意度。

1.4 统计学方法

应用 SPSS21.0 进行，计数资料、计量资料的差异

分别进行 t 和 x2 检验，P ＜ 0.05 时差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者治疗效果比较

对照组患者的总有效率明显要低于观察组，差异具

有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 1。
表 1  观察组、对照组——临床治疗效果总有效率统计分析 n（%）

组别 n 基本治愈 改善 无效 临床总有效率

观察组 40 36 3 1 39（97.75）
对照组 40 20 10 10 30（75）

2.2 两组患者评分比较

治疗结束后，观察组患者状况明显高于对照组，功

能评分也高于对照组，同时 VAS 评分相对较低，此差

异具有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。
表 2  观察组、对照组——护理前、护理后 30 天的 VAS 评分统计

分析（n=80；x ±s）

组别
VAS 评分

治疗前 30 天治疗后

观察组 66.33±6.98 49.15±4.45
对照组 63.26±5.19 62.93±6.38
t 0.035 4.902
P 0.864 0.000

注：VAS －视觉模拟评分法

2.3 两组患者满意度比较

观察组接受中医正骨针灸治疗患者满意度高达

97.75%，对照组的满意度为 75%。而这个数据远远高于

对照组，因此差异比较明显具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

3 讨论
综上所述，腰椎间盘突出症作为临床骨外科比较典

型的疾病，发病机率较高，也是对患者的日常生活方方

面面造成不同程度的影响以及制约着患者身体方面的运

动功能发挥。腰椎间盘突出症作为一种复杂性比较大的

疾病，需要根据实际的患者具体情况，对患者的病情进

行深入的研究与分析，并结合腰椎间盘突出症产生的具

体原因，找出产生的根源以及结合患者的具体症状，医

生要采取合乎规律的方法，提高患者的聊聊效果，赢得

患者的赞誉，从而大大提升医患满意度。

为了进一步缓解患者的痛苦，通过利用中医正骨手

法治疗对患者进行一系列的治疗，使得患者的精神，生

理等都的到妥善的治疗，本着以人为本的原则，全力提

升患者的健康水平。侧重于关注患者的心理方面、生理

方面等各种各样的问题，进一步减少手术过程中存在不

确定的潜在危险因素，也是提高治愈的成功率。本文主

要通过利用中医正骨手法治疗患者可以让患者体验到人

性化方面的服务，也是大幅度地减轻腰椎间盘突出症患

者的疼痛，也是全面提升患者可以尽早康复。

近年来，随着科技的发展，信息化程度不点提高，

很多青少年人群成为腰间盘突出的主要人群。也是无形

中增加青壮年群体心理方面的苦恼以及经济方面的负

担。对腰椎间盘突出症患者进行针灸的过程中，需要耐

心地给患者进行详细讲解针灸的意义及作用，让患者对

针灸的治疗方法有一个全面性和系统性的认识，并能够

减少其排斥针灸的心理现象，可以实现良好的治疗效果。

与此同时，针灸可以在一定程度上有利于缓解患者的情

绪，对患者的心智方面具有良好的调节作用，并能够增

强患者治疗的信心，也是可以全面提高成功治愈率的关

键方式。由于针灸的周期较长，需要患者对针灸的治疗

周期以及相关的治疗环节进行详细的讲解，并能够帮助

患者和积极引导患者采取针灸的治疗方式，可以减少患

者对常规性药物的依赖性，并能够提高治疗的实际效果。

本文主要对中医正骨针灸治疗存在的优点进行一系列研

究与分析以及结合患者的具体症状可以有效地降低患者

的疼痛程度，全面改善患者腰间功能，进一步提高治疗

的实际效果与患者的满意度，中医正骨针灸治疗患者的

治愈率以及效果远远高于常规药物治疗。
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