
2020 年 2 卷 7 期  ISSN:2705-0440(Print); 2705-0459 (Online)

·18·        预防医学研究

探析优质护理对老年慢阻肺患者的肺功能及生活
质量的影响

张兴花

622323198607054844

【摘要】目的：该文章的主要目的在于利用优质的护理对老年的慢阻肺患者肺功能以及生活质量产生的影响进

行探究。方法：选取我院 2019年 5月 -2020年 6月收治的慢阻肺患者 80例，这些患者属于老年人人群，同时将这些
人群进行分组观察，需要注意的是，在进行分组时，要保证随机性，否则该项研究属于无意义。在分组时，将其分

为常规护理组和优质护理组，常规护理组则实行常规的护理工作，优质护理组在其基础上，增加优质护理，然后经

过一段时间的治疗之后，将这两组的生活质量和肺功能相关指标进行对比，根据其评分的高低，对其所产生的数据

进行分析、研究，分析其具体情况。结果：根据观察和对比，优质护理组的生活质量以及肺功能指标在评分上，可

以明显看出其护理成效高于常规护理组。结论：采用优质护理的护理方式，使这些人群在其治疗过程中，其生活质

量与肺功能指标，对比常规组要高出很多，由此可见，在对该类人群的医疗过程中，可以将优质护理进行推广，使

其应有的作用，可以有效发挥。

【关键词】老年慢阻肺；肺功能；生活质量；优质护理

引言
在现阶段，同时伴随经济的发展，环境污染的问题

也日渐严重，与此同时，如果长期吸烟或者是处于被动

吸烟的环境，或长期接触烟雾，粉尘以及有害颗粒等，

都会导致慢阻肺疾病的患病率持续增多。根据相关数据

显示，慢阻肺主要是老年人群比较高发的一种呼吸道疾

病，表现为气流受阻特点，在患病初期，会伴随咳痰，

慢性咳嗽等症状的产生，会跟随病情的逐步发展，而渐

渐恶化，最后使该疾病向肺心病与呼吸衰竭等这类慢性

疾病的方向发展，与此同时，该类疾病在老年人群里面

高发，这类患者由于其年龄的增加，相应的抵抗力和恢

复性能相对较低，因此在治疗过程中，其生活质量将会

在很大程度上降低了。在该疾病的治疗过程中，增加优

质护理，则主要指在护理工作中，在常规护理的基础上，

将患者当作重点，将护理工作强化，在护理的过程中，

还需要将其责任进行落实到个人，使护理内容多样化，

使护理工作的质量在很大程度上进行有效提高，使患者

感受到护理工作者的热心，体验其优质的服务，进而将

患者的生活质量有效提高，同时将治疗的效果也可以有

一定程度的提高。

1 资料和方法
1.1 资料

选取的对象为，2019 年 5 月 -2020 年 6 月收治的

80 例慢阻肺老年患者，为避免刻意性，可以使用电脑

将其随机的分组，分为常规组和优质护理组。需要注意

的是，这两组要在人数上，保持均等。这两组的男女比

例数量，以及年龄可以做相关调研，使其有相关数据的

支撑。但是，根据数据分析以及研究进程的推进，可以

发现，其年龄，性别等一般资料，在该次研究中，并无

统计学意义（p ＞ 0.05）, 这两组患者与对应的家属对

该研究有相当的了解，并签署相关知情同意书。

1.2 方法

在对这些患者进行分组之后，在实行常规性的医疗

治疗下，常规组实行常规的护理，而优质护理组则在此

基础上，增加优质护理，主要包括了饮食护理，用药护

理，康复以及心理方面的护理等。具体如下：

1.2.1 心理护理

对于慢阻肺，该疾病需要治疗的时间较长，而大部

分老人对此会产生相应的心理担忧，对治疗没有信心，

与此同时，患者家属也缺乏正确的心理护理知识。对此，

对于患者，要做到时刻关注其心理状态，当发现存在一

定的负面情绪时，要对其进行心理梳理。在患者入院治

疗时，相关的责任护士要对其用热情的态度接待，对其

做相应的介绍以及关于治疗环境、治疗医师等各个方面

的全方位介绍，对相关患者的病情要做有效了解，与此

同时，要在尽量短的时间内，建立优良的患护关系，使

陌生感可以尽快消除。还需要做到与患者多沟通，多交流。
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1.2.2 饮食护理

该疾病属于慢性疾病，在其治疗期间，可以多采用

富含高蛋白，易消化，纤维含量较高，比较清淡的食物

为主，同时告诫要戒烟戒酒，务必使其不能出现暴饮暴

食的情况，对于钠盐含量的摄入要严格控制，以免发生

水肿的情况。同时还需要根据对应患者的具体病情制定

相应的饮食计划，同时做好监督督促的工作，使患者家

属可以按照相应的饮食计划严格执行，使患者保持营养

均衡、充足。

1.2.3 排痰护理

该疾病的患者在其治疗期间，通常伴随咳痰，反复

咳嗽等症状的出现，对痰液要及时的处理，以达到护理

和治疗慢阻肺的目的。相关护士要使患者掌握正确的雾

化吸入方式以及如何通过咳嗽进行排痰，使其症状可以

得到有效改善。倘若患者病情较重，无力咳痰，对患者

则需要及时的帮助，使其翻身，然后持续拍打患者的背

部使其将痰液可以顺利咳出，同时要让患者每天保证足

够的摄水量。

1.2.4 用药指导

慢阻肺患者的用药，需要注意的事项较多，情况较

为复杂，往往会采用吸入的方式进行药物服用，而护士

则需要根据患者的文化水平，年龄以及对应的认知水平

对其做针对性的详细讲解操作流程与方法。除此之外，

对某些文化程度低，自理能力差的老年患者，要做好喂

药的工作，同时做好交班。对服药后的反应也要密切观

察，相关的用药情况也要做好相应的记录。

1.2.5 康复护理

相关的护士要对患者告知康复训练的关键性，在患

者的病情得到稳定之后，要对其进行指导，采用不同的

体位进行对应的呼吸训练，主要包含了缩唇以及腹式类

的呼吸训练，对患者要经常性的鼓励，使其在训练过程

中，用正确的呼吸方式，利用鼻子吸气，而用嘴呼气的

方式，要保持每天的训练次数在 3 次左右，每次 10-15

分钟。同时需要根据患者的病情以及对应的耐受能力，

选择恰当的训练方案，比如：可以进行适量的步行训练

以及耐寒训练。

1.3 观察指标

在对两组患者进行观察时，主要是对其相关的肺功

能指标进行对比，比如肺活量、呼气容积等。通过对应

的表格，对优质组和常规组的对应生活质量进行评估，

评分越低，表明其生活质量不到位。
表 1  相关数据评分对比

1.4 统计学分析

本研究数据主要是通过 SPSS 22.0 与统计学方面有

关的软件进行处理和分析。计量资料利用平均数和标准

差进行描述，t 值区间进行数据的比较，将 P ＜ 0.05, 作

为统计学意义的组间对比依据。

2 结果
根据相关的数据对比，可以明显看出优质组的生活

质量以及肺功能指标明显高于常规组。

3 讨论
慢性阻塞肺疾病是当前呼吸科比较常见的一种疾

病，而中老年人群是其主要的高发群体。患者的行为习

惯，家族遗传或生活环境都可能导致该疾病的发生。对

此，在对该疾病进行治疗时，对该疾病进行有效的治疗

和相关的优质护理就非常重要。而当前优质护理作为一

种比较新颖的护理模式，不仅满足了当前人们对于护理

质量的更高要求，该护理模式的推广，还可以使护理服

务的质量得到进一步的提高，更好的服务于患者。

在本次研究当中，优质组在基本护理的基础上，增

加优质护理，根据相关数据显示，优质组的患者在治疗

期间，其生活质量以及肺功能指标，与常规组相比，具

有更加明显的优势。该数据可以充分表明，对患者进行

优质护理，不仅可以使患者增加对该疾病的认识与了解，

还可以有效地缓解负面情绪，拥有良好的生活习惯与饮

食，对药物的治疗效果进行详细的讲解，可使其对药物

的作用有正确的认识，从而避免不服从医生叮嘱，或服

用药物方式错误的情况，使患者可以积极的配合治疗，

使其在短时间内使肺功能可以得到显著的提高，让患者

可以尽快康复，将生活质量也显著提高。

综上所述，在进行优质护理时，在其治疗期间，可

以将肺功能进行明显的改善，使治疗的效果可以大幅度

增加，使患者在治疗期间的生活质量可以明显提高，让

患病者可以尽快恢复，达到出院的标准，这也可以在一

定程度上体现出我国的护理质量水平的提高，意味着医

疗行业的进步与发展。由此可见，该护理方式值得推广

与使用。
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