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医学检验专业教学实验室生物安全建设
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【摘要】医学检验是检测人体血液，尿液，粪便和分泌物样品的一项工作，工作过程中存在与生物危害相关的

几种风险。因此，检验工作必须最大程度地保证测试的安全性，生物安全保护是防止由生物因子引起的伤害，检验

员通过积累相关的知识和经验可以实现建立一个完整的生物安全系统。
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医学检验专业教育课程的主要目标是有效培训在临

床实验室中具有丰富经验和技能的人才，并为医院的医

学检验部门提供相应的人才。医院的检验部门主要致力

于对患者和其他相关样本的血液或体液进行密集处理，

这是医院感染和污染的最重要途径。如果没有进行科学

和适当的处理，则可能存在资源污染问题。因此，对于

医学检验专业，我们需要专注于实验室生物安全管理。

1 实验室生物安全与生物安全实验室
实验室生物安全表示在进行病原微生物的实验室活

动中，为了防止病原微生物对检验人员造成伤害的措施，

还可能会污染环境，确保实验室安全进行，生物安全实

验室是通过防护屏障和管理方法处理传染性物质的实验

室，包括研究实验室，临床实验室，公共卫生实验室，

传染病检测实验室等。根据生物的危害程度采取保护措

施，将实验室生物安全分为 1 至 4 级 [1]。

2 在医学检验专业开展实验室生物安全教学的必
要性
2.1 专业的特点要求做好实验室生物安全教学

在医学检验专业中，研究内容主要分为几个相关的

核心课程，包括无机化学，基础医学，生物化学，专业

微生物学，免疫学测试，生化测试和基础临床测试，专

业课程要求在学生课程实训过程中完成适当的生物学实

验。例如，必须接触血液，尿液，体液等样本，这些样

本包含一些病原体，是尤其重要的感染或污染源，在实

训过程中，有些学生没有标准的生物安全概念和安全实

验室防护概念，对于相应的气溶胶等缺乏深刻而清晰的

知识，实验室生物危害也不知道如何预防。

2.2 岗位性质要求做好实验室生物安全教学

各级医院临床实验室是学生实习或就业的主要领

域，该地点还收集血液，体液，尿液和其他样本，这些

样品可能包含许多类型的病原微生物，是一个特别重要

的污染和感染源，可能会引起医疗技术人员感染。因此，

对于医学检验专业的学生，应进行生物安全教育和培训，

重点是实验室生物安全的内容，在实习和工作过程中获

得与安全相关的技能，并注意相关的安全知识，以有效

降低医院感染率。

3 医学检验专业教学实验室生物安全建设的问题
3.1 大量的学生，甚至部分教师生物安全意识淡薄

作为主要实验室人员，师生缺乏足够的实验室生物

安全知识，对生物安全的预防和控制的防控知识，对生

物危害的知识不足，例如，在血液凝结测试期间，学生

无意地打碎患者的血液样本，并导致患者的血液流在实

验台表面，当时，老师忙于其他事情，所以要求学生简

单擦拭一下即可，当然，这是错误的方法。所有血液样

本均应视为已污染。血液样本溢出后，学生和医务人员

应该尽快撤出现场，等到气溶胶分散了，再立即穿戴个

人防护设备并进入处理过程，还需要对学生和职业人员

的危险处理情况进行评估。一些学生经常忽略防护手套，

口罩和护目镜，不遵守“三区分布”规则，在实验室工

作区喝酒，吃饭或休息。穿着防护服随意进出。于声在

医学实验室考试中对 209 名学生进行了测试，结果发现

他们对实验室生物安全知识完全不了解 [2]。

3.2 生物安全防护制度不健全或执行不力

中国颁布了《微生物和生物医学实验室生物安全通

用尊准则》，后又颁布了《中华人民共和国传染病防治法》

和《病原微生物实验室生物安全管理条例》，明确规定

了检验部门的标准，实验室必须制定具体的实验室安全

指南，另外，如果实验室管理不完善，学生可能会将书籍，

笔记等放在实验台上，使用手机或在实验室吃饭等情况。
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3.3 学生自我安全意识不强、操作不当

提高对防护生物安全知识的了解是做好安全防护的

基础，只有认识到这一点，才可以尝试建立生物安全防

御系统并对生物安全防御做得很好。由于当前一些学生

对该领域的认识不足，一些学生不了解生物安全，不了

解实验室生物安全的重要性，也没有意识到实验过程可

能存在的许多安全风险。例如，在处理有毒有害物质时，

他们甚至不戴手套和口罩，甚至不穿所需的防护服，在

操作过程中，他们未按照标准进行，随意去拿水等。另

外，由于学校缺乏教育，导致学生对实验室中的危机情

况不能做出快速有效的反应。

3.4 实验室废弃物的处理仍不够科学合理

实验室废物（例如一次性消耗品和样本）都是医疗

废物，应根据需要进行处理。液体废料在排入下水道系

统之前必须进行彻底消毒。在实验室中，固体废物应存

储在废弃医疗包装袋中。由于缺乏对医疗废弃物和医疗

垃圾的知识，医疗垃圾和医疗废弃物之间的关系混淆不

清楚，最终导致医疗废弃物没有得到适当的科学处理，

所有这些因素都会造成意想不到的影响和环境污染。

4 医学检验专业教学实验室生物安全建设策略
实验室生物安全是医学检验的生命线，培养合格的

安全专业人员是医学检验专业学习的基础，强调学生的

习惯培养，培养学生生物安全意识和医学检验专业人员

的自我保护意识，这是检验专业学生学习的重要环节。

学生实验室生物安全的冷漠和自我防护意识的缺乏，导

致在未来的实习中忽略了生物安全意识，这会对个人，

团体和社会造成巨大伤害。

4.1 熟悉并掌握实验室生物安全相关知识

提高实验室安全管理效率是检验员的重要职责。检

验人员应定期组织全体人员进行以实验室生物安全技术

规范，微生物学和生物医学建设技术规范，医疗废物和

病原微生物管理政规范，同时，考虑到理论学习的单一

性和无聊性，将实际的生物安全例子正确地引入理论知

识的教学中，丰富的多媒体技术也是重要的教学设备，

可以适当地用于教学和学习中。此外，对生物安全知识

不了解的人员（学生，医务人员，设备检修人员等）必

须向他们宣传实验室生物安全预防措施，并尽最大努力

防止事故发生。

4.2 提高检验专业学生生物安全防护意识

培养医学实验人才需要不断努力。因此，培养学生

的实验生物安全成为一个大问题，并且解决学生的实验

生物安全意识问题成为当务之急。在学校，老师应该向

学生讲解生物安全知识的内容并提高他们的意识。 定

期安排学生进行紧急演习，突发事件演习，标本打翻如

何处理，提高学生的生物安全意识，让学生意识到实验

生物安全预防的重要性，并实施生物安全措施。广告和

练习室，系统实验室生物安全，对实验室的规章制度进

行宣传，让学生了解实验室操作注意事项。如果可能的

话，在实验之前进行宣传，以确保学生学习可以正确使

用和维护实验室设备，确保每个实验操作的行为都是标

准化的。作为一名医学检验，必须记住最基本的一些东

西，要进入实验室，必须首先穿上防护服以保护自己，

尤其是在进行细菌学测试时，在做好自我防护前提下并

检查安全柜气流是否为有效循环，然后再进行其他操作

步骤，确保做到无菌操作 [3]。

4.3 强化学生应对实验室突发事件的能力

在进行实验之前，请告知实验者可能会由于各种实

验事故而使自己受到伤害，比如动物抓伤，锐器伤，化

学物质伤害等，尤其是为了减少不必要的伤害，应该事

先告诉学生发生这类事故后如何正确处理，例如，向学

生解释紧急出口的位置以及灭火器的正确使用方法。

4.4 实验室标本及医疗废弃物处理科学化

在临床实验室中，有关医疗器械处理，废物处理

和处置的原则必须严格遵守相关的规定，以防止伤害的

蔓延和扩散。相关处置方法：生活垃圾应该放在专用黑

色袋子中，实验室感染物质应该放在黄色袋子中，对于

具有高风险的细菌或病毒废物应该进行灭菌后再进行处

理，有害气体，污水和废液必须经过适当的安全处理后

才能排放。为了确保安全并防止二次污染，应该由专门

人员收集并运送废物，然后根据废物处置原则进行消毒

和净化。

4.5 加强实验室生物安全的规范管理

加强实验室生物安全管理是确保学生安全，环境安

全和社会安全的重要保证。严格遵守实验室生物安全准

则，并根据国家法规，明确每个实验室部门中实验室人

员的职责。加强生物安全措施的落实。实验室主任负责

确保实验室人员（包括学生）进行定期的安全培训，进

行定期的安全审核，并及时发现相关的安全隐患。实验

室人员应加强对国家法律，法规和规章制度的了解，并

扩大他们对生物安全的了解。与此同时，对实验室人员

的良好培训也对确保安全起着重要作用。

4.6 在见习、实习的过程中进一步加强实验室生物安全

教育教学

在学生见习和实习期间，教师还应着重于加强实验

室生物安全教育，使学生获得与现实实验室中生物安全

防护的技能，并教会学生锐器伤，标本污染，气溶胶等

引起的感染问题的处理方法，同时，组织各种形式的学

习和实验室生物安全课程学习，以提高学生的生物安全

防护能力。
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5 结语
本文首先对实验室生物安全与生物安全实验室进

行了介绍，从专业的特点要求做好实验室生物安全教学

以及岗位性质要求做好实验室生物安全教学等方面对在

医学检验专业开展实验室生物安全教学的必要性进行了

分析，从大量的学生，甚至部分教师生物安全意识淡薄

生物安全防护制度不健全或执行不力、学生自我安全意

识不强、操作不当以及实验室废弃物的处理仍不够科学

合理等方面对医学检验专业教学实验室生物安全建设的

问题进行了分析，最后从熟悉并掌握实验室生物安全相

关知识、提高检验专业学生生物安全防护意识、强化学

生应对实验室突发事件的能力、实验室标本及医疗废弃

物处理科学化、加强实验室生物安全的规范管理以及在

见习、实习的过程中进一步加强实验室生物安全教育教

学等方面提出了医学检验专业教学实验室生物安全建设

策略。总的来说，对于医学检验专业的学生来说，需要

有效地专注于实验室生物安全的教育活动，以帮助医学

检验专业的学生在特定的学习中培养良好的个人防护技

能，掌握标准的操作程序和规格以及潜在的实验室安全

隐患，并采取实际措施来提高实验室的安全性意识，以

完全减少由于实验室感染等问题而引发安全事故。
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