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手术室护理管理在控制医院感染中的作用与意义分析
方灵燕
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【摘要】目的：分析手术室护理管理在医院感染问题控制过程中的主要作用和产生的意义。方法：以在本院 2019 年
6 月至 2020 年 6 月接受手术的 220 例患者作为研究对象，为了提高对比效果，104 例患者分为常规组，116 例患者
分为护理管理组。其中常规护理采用一般的护理方法，护理管理组采用手术室护理管理方法，分析和观察患者住院
期间发生感染问题的情况，在其基础上对患者的护理满意度进行调查，分析结果。结果：经过研究发现，护理管理
组患者发生感染问题的概率明显低于常规护理组，并且整体护理满意度更高，数据具有统计学意义（P<0.05）。结论：
采用手术室护理管理方法能够明显的提高护理效果，有效地预防医院手术室感染问题，同时能够提高患者的满意程度。
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感染主要指外部细菌、病毒等微生物通过对人体

的入侵，造成患者局部或者全身发生炎症作用，对人们

的身体健康造成损害。不同的细菌和病毒造成的感染作

用有所差异，控制感染也是医院日常工作中的重要内容。

手术室是发生感染问题较多的科室之一，为了有效地控

制医院感染效果，需要加强手术室护理管理，通过有效

地管理措施，降低感染问题的发生概率。本文以 220 例

患者作为研究对象，分析手术室护士管理对于医院控制

感染过程中的主要作用和影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以在本院接受手术治疗的 220 例患者作为研究对

象，常规护理组 104 例，其中男生患者 58 例，女生患

者46例，平均年龄43.25岁。手术室护理管理组116例，

男生患者数量 61 例，女生 55 例，平均年龄 42.27 岁，

整体资料差异具有统计学意义（P<0.05）。

1.2 方法

常规护理患者使用一般的手术室护理管理方法，

即在患者进入手术室后对其进行健康教育，帮助其缓解

紧张情绪。同时在手术过程中严格的监测患者生命体征

状况，遵守我国相关医院手术室无菌操作管理标准，并

对手术切口采取有效保护。

另一组在基本的护理基础上使用手术室护理管理

方法，具体主要分为以下几个方面：①首先，对手术室

相关医护人员开展培训工作，根据工作人员的不同岗位

职责和工作内容建立针对化的培训体系，并以季度为单

位进行监督和抽查，尤其针对手术室突发问题处理进行

培训，培训内容可以包括相关医疗废弃物处理、正确的

洗手方法、消毒隔离管理制度、医院感染问题、确诊标

准、无菌操作流程、药物药品管理方法手术室管理制度、

手术室监督以及评价标准等。同时，结合不同医院的实

际情况，提前制定有效的培训目标，对整体的培训过程

进行分析和评价。②成立手术室护理管理小组，组员包

括各类护士人员，结合手术室目前存在的问题以及医院

具体发生感染症状的情况，对手术室医院感染可能产生

的危险因素进行排查，从而制定针对性地改进措施。同

时，在每个小组中安排一名监督人员，对整体的小组操

作流程进行监督和检查，保障各项无菌操作、手术室消

毒制度等有效落实。③严格按照我国防感染手术室管理

标准展开护理工作。首先，需要明确产生感染问题的主

要原因，比如操作较不规范、发生误操作行为、手术室

环境不符合标准等。在手术过程中，严格禁止无关人员

随意出入，根据不同手术要求，对手术室医护人员的数

量进行调整，尽量减少人员数量。在手术开始前对各类

清扫工作进行排查和停止，无菌操作过程中严格穿戴手

术服、手术帽等。根据管理标准，对无菌物品和非无菌

物品进行分类放置，同时在物品使用完毕后，按照回收

要求将其放置指定的回收区域。在手术过程中，严格禁

止医护人员产生嬉戏打闹的行为，对各位医护人员的身

体健康情况进行排查，严禁具有感染危险的医护人员参

与整体手术过程。针对高危感染人群，可以在手术前采

用抗生素药物，预防感染发生。④对整体的手术室护理

过程开展评价工作，建立整体质量管理体系，可以使用

阶段性的检查方法，对护理管理过程进行全方位检查，

同时对医院的感染情况和数据展开分析，召开会议对存

在的问题进行讨论，提出改进措施，促进整体手术室护

理质量不断提高。

1.3 观察指标

对两组患者的感染发生率和整体的护理满意度进

行调查，采用评分的方法分为满意、比较满意和不满

意，计算满意度比例。其中对于患者满意程度地影响因

素较多，比如手术室护理环境、医护人员工作态度、医

护人员专业能力和整体护理认知情况等，具体的满意度

计算方法为：满意度 =（满意 + 比较满意）例数 / 总例

数×100.00%。
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1.4 统计方法

数据分析采用 SPSS 20.0 统计学软件，P<0.05 为

差异有统计学意义。

2 结果
对整体的数据进行分析，观察两组患者发生感染

问题的概率，在此基础上开展问卷调查，研究患者的护

理满意度，具体的患者感染率和满意度如下表 1所示。

表 1  两种管理模式下患者的感染率和满意度情况

3 讨论
在医院治疗过程中，感染问题的发生是较为常见

的病发症之一，尤其是在手术室当中，病人发生感染的

概率更高，如果发生感染问题会对整体手术效果造成不

利影响，甚至直接威胁患者的生命健康安全，因此对于

感染问题进行控制和预防具有重要意义。目前我国医院

手术室护理管理工作中还存在相应的问题，整体手术室

护理体系较不完善、部分医护人员对于感染问题的认识

程度不足、手术室无菌操作流程较不严格等，不利于我

国有医院手术室感染问题的有效解决。

造成手术室发现感染问题的主要因素包括以下几

个方面：①医疗设备。随着科学技术的不断进步，目前

我国医疗设备也在不断地创新和完善，一般手术室操作

过程中大多使用一次医疗设备，设备操作更加简便，具

有更高的安全性。但是如果医护人员设备操作不当，可

能造成其成为感染问题发生的直接来源。②环境问题。

如果手术室环境不符合医院管理标准，会造成感染问题

不断扩大。在手术台的使用过程中，对患者频繁流动，

使得空气内微粒提高，增加了患者产生感染问题的概率。

③操作问题。如果医护人员对于患者的护理工作较不科

学，产生一些操作实务问题，比如手术设备准备不当、

切口防护不及时等，会直接导致细菌进入患者身体当中，

造成感染。

为了有效地解决感染问题，加强感染预防效果，

需要对手术室护理管理过程进行创新和改良。①医院管

理人员需要加大对于手术室医护人员整体能力的培训，

提高其对于感染问题的重视程度，有效识别各类感染源，

提高工作效率和工作安全性。②对目前手术室护理工作

中存在的主要问题进行明确，建立针对性的手术室护理

管理和无菌操作管理制度，将各项制度有效落实，从根

本上提高医护人员的护理管理水平和操作水平，预防感

染问题发生。③开展手术室护理管理评价工作，及时制

定改进计划，在循证医学理论基础上开展护理管理工作。

通过本次研究可以发现，整体的患者满意度较高，采用

手术室护理管理方法的患者整体发生感染问题的概率更

低，整体情况优于常规护理组。这说明手术室护理管理

工作的开展，能够对医院手术室感染问题的发生产生重

要影响，提高管理效果，能在一定程度上对感染问题起

到预防效果，并提高患者的护理满意程度。

4 结束语
综上所述，采用手术室护理管理方法能够明显的

提高护理效果，有效地预防医院手术室感染问题，同时

能够提高患者的满意程度，帮助患者病情有效治理，值

得在我国手术室护理管理中进行广泛应用。
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